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1. VISP ARIGAS PRASiBAS 

1.1.Patstav!gi darbu dr!kst veikt personas ne jaunakas par 18 gadiem, kuram veikta medic1niska 
vesellbas parbaude pirms stasanas darba, ievadinstruktafa, sakotneja instruktafa darba vieta 
un drosu darba veiksanas pa1,1emienu apmaciba. 

1.2.Vienu reizi 12 menesos stradajosiem jaiziet atkartota instruktafa. Personas, kas nav 
instruetas un apmacHas, patstav1gi darbu veikt nedr!kst. Ja stradajosie neievero darba 
aizsardz!bas noteikumus, vi1,1iem jaiziet atkartota instruktafa. 

1.3 .Stradajosa pienakumi: 
1.3.1. veikt tikai to darbu, kuram vi1,1s ticis apmaclts un izgajis darba aizsardz!bas 
instruktazu; 
1.3.2. ieverot ieksejas darba karfibas noteikumus; 
1.3 .3. smel}et tikai 1pasi noradnas vi etas; 
1.3.4. izmantot instrumentus un pallgier!ces, ko paredz darba veikfanas tehnologija; 
1.3.5. zinat aptieci1,1as medic!nisko lldzeklu izmantofanas un pirmas palldz!bas 
sniegsanas pa1,1emienus un aptieci1,1as atrasanas vietu skola; 
1.3.6. izmantot individualos aizsardz!bas lldzeklus. 

1.4.Pras!bas darba vietas iekartosanai un tehnologiska procesa organizacijai: 
1.4.1 . zinat un ieverot rafotaja norad1jumus, ka ar1 drosus darba pa1,1emienus 
un metodes veicot darbu ar dazada veida trepem un slietnem; 
1.4.2. sliet1,1u un pieslienamo trepju vaigiem virziena uz leju jabfLt platakiem, lai 
nodrosinatu stabilitati. Sliet1,1u un pieslienamo trepju platumam augseja gala jabut 
vismaz 300 mm, apakseja - vismaz 400 mm; 
1.4.3. slietnem un pieslienamajam trepem jabfLt apr!kotam ar ier1ci, kas novers to 
saklausanas un apgafanas iespeju, veicot darbu. Uz sliet1,1u un pieslienamo trepju 
apaksejiem galiem jabut apkalumiem ar asiem uzgaliem, ja trepes uzstada uz grunts, vai 
jabut uzmauktam gumijas vai cita nesl!dofa materiala kurpem, ja trepes uzstada uz 
gludam virsmam (parketa, metala, mzem, betona); 
1.4.4. augsejiem trepju galiem, ko atbalsta pret caurulem vai vadiem, jabfLt apr!kotiem 
ar specialiem al,<iem, kas novers kap1,1u krisanu veja un nejausu grudienu iedarb!ba. 
1.4.5. slietnem jabut apr!kotam ar ier1cem (al}iem, l}edem), kas nelauj tam patval1gi 
atverties darba laika. Sliet1,1u sllpums nedr!kst parsniegt 1 :3; 
1.4.6. atveramo pieslienamo trepju posmiem pliideni jaizb!das un jaieb!das, drosi 
jaturas jebkura vajadz!gaja augstuma. Trepes nedr!kst patval1gi saklauties. Speks, kas 
nepieciefams, lai izb!dHu trepju posmus, nedr!kst parsniegt 500 N; 
1.4. 7. atbalstiem, ar kuriem beidzas trepju vaigi, jabut ciesi nostiprinatiem uz vaigiem 
un tiem nedr!kst but br1vkusfibas. Nodilstot gumijas kurpem, tas janomaina; notrulusus 
uzgalus jauzasina; 
1.4.8. veicot metala trepju apskati, japarliecinas par to, ka mezgli nav deformeti, 
metala nav plaisu, atskarpju, asu malu, pakapieni ir drosi piestiprinati trepju vaigiem; 
1.4.9. lietot nebojatas trepes un slietnes un pielietot tas pee noz!mes; 
1.4.10. ieverot fir1bu un kart!bu sanitaras, sadz!ves telpas un darba vieta, ka ar1 ieverot 
person!gas higienas pras!bas; 
1.4.11. ieverot darba vieta un telpas izvietotas drosibas z!mes, br1dinosus uzrakstus un 
apz!mejumus; 
1.4.12. nepielaut to personu atrafanos darba vieta, kuras nav saisfitas ar izpildamo 
darbu, neuzdot savu darba pienakumu veiksanu citiem. 

1.5.U gunsdros1bas pasakumi: 
1.5.1. nesmel}et un nelietot atklatu uguni darba vietas un ugunsnedrosas zonas; 
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1.5.2. ievietot izlietoto slaukamo materialu un eHainos slaul}.us metala kastes ar ciesi 
piegu}osiem vakiem; 
1.5.3. nodrosinat brivu pieeju ugunsdzesamajiem lidzek}iem; 
1.5.4. zinat ugunsdzesibas lidzeklu izvietojuma vietas, prast rikoties ar tiem 
ugunsgreka izcelSanas gadijuma. 

1.6.Elektrodrosibas prasibas: 
1.6.1. elektroiericem un visam metala, da}am, kuras var nok}ut zem sprieguma, jabut 
drosi izoletam un iezemetam; 
1.6.2. zinat un ieverot elektrodrosibas prasibas; 

1. 7 .Darba higienas prasibas darba vietai: 
1. 7 .1. lietot gadalaikam un metrologiskajiem apstak}iem atbilstosus apgerbus; 
1.7.2. aukstaja perioda nodrosinat iespeju darba partraukumos uztureties apkurinatas 
tel pas; 
1.7.3. telpu gaisa temperaturaijabut diapazona no 16 lidz 23° C aukstaja gadalaika, no 
16 lidz 27° C siltaja laika; 
1.7.4. telpu relativajam mitrumamjabut diapazona no 30 lidz 70 %; 
1.7.5. gaisa kustibas atrums telpas nedrikst parsniegt 0,4 mis; 
1.7.6. darba vietas - apgaismojumamjabut ne mazakam par 300 lx. 

1.8.Darbinieks ir tiesigs, atteikties veikt darbu, vai partraukt to, ja darba devejs nav -
nodrosinajis nekaitigus un drofos apstak}us. 

2. DARBA VIDES RISKU BiSTAMIE UN KAITiGIE FAKTORI 

2.1. Rokas instrumentu bojajumi. 

2.2. Rokas instrumentu, paligierieu nepiemerota pielietosana, to nokrifana. 

2.3. Nepareizs darba zonas apgaismojums. 

2.4. Darbs augstuma. 

2.5. Neerta augseja vai zema darba veiksanas zona, fizikas parslodzes, u.c., faktori 

atbilstosi veicamajiem darbiem. 

2.6. Paslidesana, iekrifana, nokrifana. 

2.7. Darbs uz trepem, sastatnem stalazam. 
2.9. Prieksmetu uzkrisana, brukosas konstrukcijas (kritosi prieksmeti). 
2.10. Mehaniska rakstura traumas (sasitumi, nobrazumi u.tml.). 

3. KOLEKtiVIE UN INDIVIDUALIE AIZSARDziBAS LiDZEK~.,J 

3 .1. Aizsardzibas zimju, bridinosu uzrakstu un plakatu izvietofana; 

3.2. Papildus apgaismojuma lietofana 

3 .3. Aizsargapgerbs atbilstosi sezonai un laika apstak}iem 

3.4. Aizsargapavi; 

3.5. Aizsargbrilles; 

3.6. Aizsarg]pvere; 

3.7. Cimdi; 

3.8. Cepure; 

3 . 9. Pretkritiena drosibas lidzek}i. 
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4. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS PIRMS DARBA SAKUMA 

4.1. Uzvilkt darba apgerbu un parliecinaties par nepiecie8amo aizsardzibas lidzeklu 
pieejamibu un atbilsfibu paredzetajiem darbiem. 

4.2. Sm;iemt no darba vaditaja darba uzdevumu (mutisku vai rakstisku) un veikt tikai to darbu, 
kas ietilps jusu pienakumos. 

4.3. Visas trepes un slietnes pirms izmantosanas jaapskata darbu vaditajam. 
4.4. Veicot trepju apskati, japarliecinas par to, ka nav mezglu deformacijas, atskabargu, 

plaisu, asu malu, pakapieni drosi piestiprinati pie trepju vaigiem u.tml. 
4.5. Parbaudit darbu veiksanas vietas apgaismojumu. 
4.6. Pirms darbu sak8anas janodrosina trepju stabilitate, japarliecinas (apskatot un izmeginot) 

par to, ka trepes nevar noslidet vai tikt nejausi parbiditas. Japarliecinas, ka trepes 
uzstaditas ar darba virsmu uz arpusi. 

4.7. Novietojot pieslienamas trepes apstaklos, kuros iespejama to augseja gala parvietosanas, 
augsejais gals drosi janostiprina pie izturigam konstrukcijam. 

4.8. Darbu neuzsakt, ja ir slikta passajlita. 
4.9. Darbu aizliegts uzsakt arpus skolas ieksejam telpam, ja ir slikti laikapstakli - negaiss, 

stiprs vejs u.tml. 

5. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS DARBA LAIKA 

5.1. Veicot darbu uz trepem un slietnem jaievero visparigie darba aizsardzibas noteikumi 
atbilstosi veicamajiem darbiem, t.sk. , jalieto nepieciesamie aizsardzibas lidzekli. 

5.2. Veicot darbu no pieslienamam un atveramam trepem augstak par 1,5 m, jalieto drosibas 
josta un drosThas virve, kuru stiprina pie konstrukcijas vai pie trepem, ja tas drosi 
nostiprinatas pie konstrukcijas. 

5.3. Veicot darbus no pieslienamajam trepem vietas, kur notiek transportlidzeklu vai cilveku 
parvietosanas, lai trepes no nejausiem grudieniem nenokristu, jabut ne vien uzgaliem 
trepju galos, bet arI trepju uzstadISanas vietas jaiefogo vai jaapsarga. 

5.4. Darba laika ir jaievero trepem un slietnem paredzetas slodzes, neparslogojot tas. 
5.5. Aizliegts: 

5.5.1.stradat no diviem augsejiem sliet.1;m pakapieniem, kam nav margu vai balstu; 
5.5.2.vairak ka vienam cilvekam atrasties uz pieslienamo trepju vai slieti;m pakapieniem; 
5.5.3.uznest un nonest kravas pa pieslienamajam trepem un atstat uz tam instrumentus; 
5.5.4.stradat no pieslienamajam trepem, stavot uz pakapiena, kurs atrodas mazak ka 1 m 

no kap1;m augseja gala; 
5.5.5.izveidot papildus atbalsta ierices no kastem, mucam u.tml., ja kapi;iu garums nav 

pietiekams; 
5.5.6.uzstadit pieslienamas trepes vairak ka 75° le~I attieciba pret horizontu, neveicot to 

augsejas dalas papildus stiprinasanu; 
5.5.7.mest no trepem un slietnem instrumentus, taru,jebkadus citus prieksmetus; 
5.5.8.pie}aut trepju un sliet1;m parslogosanu; 
5.5.9.patva!Igi mainit trepju un slieti;iu konstrukcijas, ka arI noi;iemt stiprinajumus. 

5.6. Parvietojot trepes divata, tas janes, paverstas ar uzgaliem uz aizmuguri, bridinot 
pretimnakosos par nepiecie8amThu uzmanities. Ja kapnes nes viens stradajo8ais, tamjablit 
noliektam, lai augsejais gals butu pacelts ne mazak ka 2 m augstuma virs zemes. 
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6. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS ARKARTAS SITUACIJA 

6.1. Ja peksl).i piirtraukta elektroenergijas vai apgaismojuma padeve - japiirtrauc darbs, jaizsledz 
un jiiatvieno no fikla elektriskiis iekiirtas un ierices. 

6.2. Konstatejot bistamibu, nekavejoties darbs ir jiipiirtrauc, zil).ojot par to darba vaditiijam un 
informejot piirejos darbiniekus. 

6.3.Ugunsgreka gadijumii izsaukt Valsts ugunsdzesibas un gliibfanas dienestu pa tiilruni 112 un 
piedalities ugunsgreka likvidefanii. 

6.4. Traumu gadijumii piirtraukt darbu un sniegt nepieciefamo pirmo palidzibu cietufajam vai 
paspalidzibu notikuma vietii. 

6.5. Saglabiit darba vietu tiidii stiivoklI, kiidii notika nelaimes gadijums un par notikufo zil).ot 
administriic ij ai. 

7. DARBA AIZSARDZIBAS PRASiBAS, BEIDZOT DARBU 

7.1. No kiipnem nofirit nefirumus, sniegu, atkritumus u.tml. 
7.2.Saliekamiis trepes savietot transportesanas stiivoklI un novietot tam paredzetii glabiifanas 

vietii. 
7.3.Pazil).ot darbu vaditiijam par visiem bojajumiem un traucekliem, kas radusies vai pamaniti 

darba laikii. 

8. DARBINIEKA ATBILDIBA PAR INSTRUKCIJAS NOTEIKUMU 
P ARKAPUMIEM 

Par instrukcijas prasibu neizpildifanu, darba disciplinas piirkiipumiem, atkaribii no 
piirkiipuma rakstura un sekiim, kas radusiis piirkiipuma rezultiitii pee pastiivosiis likumdofanas 
vainigajai personai piemerojama paredzetii discipliniirii, civiltiesiskii vai kriminiilii atbildiba. 
Personas, kuras piirkiipufas darba aizsardzibas prasibas, atkaribii no kaitejuma raksturu un 
sekiim, var tikt sauktas pie discipliniiriis, civiltiesiskiis vai kriminiiliis atbildibas. 

Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta talrunis -112 
Neatliekamas mediciniskas palidzibas talrunis -113 
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