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1. VISPARIGAS PRASIBAS

1.1 .Patstavigi darbu drikst veikt personas ne jaunakas par 18 gadiem, kuram veikta

mediciniska veselibas parbaude pirms staSanas darba, ievadinstruktaza, sakotng&ja
instruktaza darba vieta un drosu darba veikSanas panémienu apmaciba.*

* Nosacijumi par vecumu, medicinisko parbaudi nav attiecinami uz izglitojamiem
macibu procesa.

1.2 .Vienu reizi 12 ménesos stradajosiem jaiziet atkartota instruktaza. Personas, kas nav

instruétas un apmacttas, patstavigi darbu veikt nedrikst. Ja stradajosie neievero darba
aizsardzibas noteikumus, viniem jaiziet atkartota instruktaza.

1.3 .Stradajosa pienakumi:

1.3.1. veikt tikai to darbu, kuram vin§ ticis apmacits un izgajis darba
aizsardzibas instruktazu;

1.3.2. ieverot ieksgjas darba kartibas noteikumus;

1.3.3. smeket tikai Tpasi noraditas vietas;

1.3.4. izmantot instrumentus un paligierices, ko paredz darba veikSanas
tehnologija;

1.3.5. zinat aptiecinas medictnisko Iidzeklu izmantoSanas un pirmas palidzibas
sniegSanas pané€mienus;

1.3.6. izmantot individualos aizsardzibas lidzek]us.

1.4. Prasibas darba vietas iekartoSanai un tehnologiska procesa organizacijai:

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.4.1. zinat un ieverot razotaja noradijumus, ka ar droSus darba panémienus un
metodes veicot darbu ar dazada veida rokas instrumentiem;
1.4.2. macet attiecigajam darbam izv€leties pieméroto instrumentu, noteikt ta
derigumu, ka art parvaldit instrumenta lietoSanas un apkalpes iemanas;
1.4.3. lietot nebojatus rokas instrumentus, pielietot péc to nozimes;
1.4.4. ievérot tiribu un kartibu sanitaras, sadzives telpas un darba vieta, ka ari
ieverot personigas higiénas prasibas;
1.4.5. ievérot darba vieta un telpas izvietotas droSibas zimes, bridinoSus
uzrakstus un apzim&jumus;
1.4.6. nepielaut to personu atrasanos darba vieta, kuras nav saistitas ar
izpildamo darbu, neuzdot savu darba pienakumu veikSanu citiem.
Ugunsdrosibas pasakumi:
1.5.1. nesmékét un nelietot atklatu uguni darba vietas un ugunsnedrosas zonas;
1.5.2. ievietot izlietoto slaukamo materialu un ellainos slaukus metala kast€s ar
ciesi piegulosiem vakiem;
1.5.3. nodrosinat brivu pieeju ugunsdzéSamajiem lidzekliem;
1.5.4. zinat ugunsdzesibas lidzeklu izvietojuma vietas, prast rikoties ar tiem
ugunsgréka izcelSanas gadijuma.
Elektrodrosibas prasibas:
1.6.1. elektroiericeém un visam metala, dalam, kuras var nokliit zem sprieguma,
jabiit drosi izolétam un iezemé&tam;
1.6.2. zinat un ievérot elektrodrosibas prasibas;
Darba higiénas prasibas darba vietai:
1.7.1. lietot gadalaikam un metrologiskajiem apstakliem atbilstosus apgérbus;
1.7.2. telpu gaisa temperatiirai jabut diapazona no 16 Iidz 23° C aukstaja
gadalaika, no 16 Iidz 27° C siltaja laika;
1.7.3. telpu relativajam mitrumam jabiit diapazona no 30 Iidz 70 %;
1.7.4. gaisa kustibas atrums telpas nedrikst parsniegt 0,4 m/s;
1.7.5. darba vietas - apgaismojumam jabiit ne mazakam par 300 Ix.
Darbinieks ir tiesigs, atteikties veikt darbu, vai partraukt to, ja darba devejs nav -



nodrosinajis nekaitigus un drosus apstak]us.
2. Bistamie un kaitigie darba vides faktori

2.1. KritoSie materiali, detalas, instrumenti;
2.2. Mikroklimats;

2.3. Putekli;

2.4. Kimiskas vielas;

2.5. Biologiskas izcelsmes produkti;

2.6. Spradzienbistamiba;

2.7. Saind@Sanas ar indigam vielam;

2.8. Kritienu un paslidésanas iespgja.

3. Individualie aizsardzibas Iidzekli

3.1. Aizsargapgerbs

3.2. Aizsargapavi

3.3. Aizsargbrilles

3.4. Cimdi

3.5. Drosibas jostas un sist€mas;
3.6. Respirators

4. Darba aizsardziba uzsakot darbu

4.1. Parbaudit individualo aizsardzibas Ilidzeklu stavokli un nelietot bojatus
individualos aizsardzibas lidzeklus. Aizsargapgérbam jablt nebojatam un
aizpogatam, matiem apsegtiem ar galvassegu.

4.2. Parbaudit vai nav bojati instrumenti (atslégas, amuri, meiseli), vai tie pareizi
uzasinati un to stiprinajumu drosibu. Caurulu un uzgrieznu atslegu komplektam jabiit
kartiba un jaatbilst apstradajamo caurulu un uzgrieznu izmeériem.

4.3. Parbaudit un noveértet sastatnu, stalazu, trepju stavokli. Ja rodas Saubas par to
drosibu, darbus neuzsakt pirms nav novérsti bojajumi.

4.4, Atbrivot darba zonu no nevajadzigiem priekSmetiem un tikai tad sakt darbu.

4.5. Pirms iekartas remonta parliecinaties, vai ir atslégta elektriska strava.

4.6. Pirms iekartas caurulvadu remonta, darba akas, kanalos un citas Sauras un bistamas
vietas, sanemt no darba devé&ja precizu uzdevumu un instruktazu par droS§am darba
metodem.

5. Darba aizsardzibas prasibas darba laika

5.1. Montgjot sanitari-tehniskas sist€mas, aizliegts atrasties zem uzstadamas
aparatiras, caurulvadu montazas mezgliem, ja tie nav drosi nostiprinati.

5.2. Sanitari-tehnisko sisttmu un caurulvadu apskati, izm&ginasanu, izptiSanu un
parbaudi drikst veikt tikai tieSa meistara, mehanika vai darbu vaditaja uzraudziba.
Katlu apskate tiek veikta tikai pec tam, kad spiediens katla un caurulvados
samazinats I1dz nominalajam.



5.3. Aparaturas un caurulvadu defektus, kas atklati parbaudes laika drikst noverst tikai
péc parbaudes partrauksanas un parbaudes spiediena nonemsanas.

5.4. Caurulu sagatavoSanu un apstrade javeic sagatavju darbnicas. Izpildit Sos darbus
uz paaugstinajumiem, kas domati caurulvadu montésanai, aizliegts.

5.5. Veicot plastmasas caurulu mont€Sanu ar termoplastisko metodi stingri ievérot
instrukcijas darbam ar elektroinstrumentiem prasibas.

5.6. Stradajot uz sastatném, stalazam, kapném ieverot instrukcijas stradajot augstuma

prasibas.
5.7. Stradajot ar pielieckamajam trepém, aizliegts lietot pneimatiskos un elektriskos
instrumentus.

5.8. Mitras darba vietas jaapgaismo ar parnesamam lampam, kuram pievaditais
spriegums nebttu ka 12 V.

5.9. Darbos, kur ir saskarSanas ar notektideniem, netiek pielaisti darbinieki, kuriem uz
kermena ir briices, nobrazumi.

5.10. Siltumtiklu caurulvadus remont€ pec to atslégSanas, iztukSoSanas un blivripu
uzstadiSanas. Stradajot kameras un kanalos ar paral€li darbojoSies caurulvadiem,
jaraugas, lai neapdedzinaties no blakus esosa caurulvada.

5.11. Armatiiras savienoSanas atloku skriives pievelk, siltumnes€ja temperatiirai esot
11dz 90 gradiem C un spiediens neparsniedz 3 kgc/cm.kvadr.

5.12. Stradajot kopa ar gazes-elektro metinataju jaievero sadas prasibas

5.12.1. Aizliegts skatities uz metinasanas vietu bez specialam aizsargbrillem

5.12.2. Nedrikst pielaut, ka skabeklu balonu galvinas tiek notraipitas ar ellu vai taukiem,

tie japasarga no triecieniem, gridieniem.

5.12.3. Parvietot tukSus vai pilnus balonus drikst tikai ar ratinu palidzibu vai nestuves.

Aizliegts parnésat balonus uz pleciem.

5.13. Nogriezamo vai noc€rtamo cauruli drosi janostiprina, un janovieto paliktnis, lai
noverstu patvaligas nokriSanas iesp&ju. Griezot caurules ar rokzagi, nedrikst turét
pirkstus tieSi pie pargriezamas vietas; griezuma vietu jaiezieZ ar pernicU Vvai
masinellu. Jasarga rokas, lai nesagrieztu tas uz nozagétajam, apcirstajam vai
nogrieztajam caurulu malam.

5.14. Certot Cuguna caurules, darba vieta jaizveido tikla vai plaksnu ieZzogojumi, lai
pasargatu lidzas stradajosos no skembam. C&rtot vai griezot jauzvelk aizsargbrilles.

5.15. Stradajot ar darbagaldiem, atslédzniekam - santehnikim jaievéro sekojoSas
prasibas:

5.15.1. stradat drikst tikai ja ir aizsargieZogojumi,

5.15.2. tir1t, remontét, mainit darba piederumus un regulét apstradajamo detalu drikst

tikai tad, kad ir pilnigi apstadinats darbagalds,

5.15.3. apstradajama detala ir drosi janostiprina,

5.15.4. skaidas jaizvac ar birstiSu vai specialu liekskeriSu palidzibu; aizliegts tas aizvakt

ar rokam vai aizpust,

5.15.5. jauzvelk aizsargbrilles, lai pasargatu acis no atlecosajam skaidam,

5.15.6. jaseko, lai palaidgj- un bremzetaj iekartas, ka arT iezeméjosais vads biitu kartiba.

5.16. Stradajot ar diskveida caurulgriezéju darbagaldiem, jaieveéro:

5.16.1. uz darbagalda japadod tikai taisnas caurules, jo, cauruli grieZot, tai jaroté uz

atbalsta skrituliem bez vibracijas,

5.16.2. jastrada tikai ar darbagaldu, kura griezgjdiskam nav plaisu,

5.16.3. griez€jdiska nomainu drikst veikt tikai tad, ja darbagalda dzingjs ir atslégts no

stravas.

5.17. Stradajot ar caurulliec&ju darbagaldiem, jaieveéro:

5.17.1. jauzliek aizsargapvalks uz mehanisma zobratiem,



5.17.2. caurulu liekSanas rokas ierices svira jabida uz priekSu virziena no sevis.

5.18. Veicot caurulu kimisko apstradi, izlietoto skabi un sarmu jaizlej speciala
kanalizacija, bet, ja tas nav - speciala tard un janogada vieta, kas paredz€ta izlieSanai.

5.19. Netisam izlietas skabes un sarmus nekav@joties jasavac, bet §is vietas -
janeitralizg.

5.20. Atslédzniekam-santehnikim, kas veic caurulvadu attaukoSanu, jabut apgadatam
ar nepiecieSamajiem aizsardzibas lidzekliem; jastrada darba apgérba un sakartotiem
matiem drosam darbam.

5.21. Ja akas darbus veic divi stradnieki, arpusé jaatrodas vismaz diviem citiem, kas
padara drosu vinu darbu, izmantojot tauvas, kas piestiprinatas pie stradajoso drosibas
jostam.

6. Darba aizsardzibas prasibas darbu beidzot

6.1. Savest kartiba darba vietu, savakt instrumentus, bojatos instrumentus nodot
remonta vai apmainit. Griezgjinstrumentiem uzvilkt aizsargapvalkus.

6.2. Parliecinaties, ka izremont&tajos caurulvados nav siices un parravumi.

6.3. Darbu beidzot akas un kameras, aizvert luku vakus. Partraucot darbus bedrés,
japarliecinas, vai nav bojati ieZogojumi, vai bridinadjuma zimes un bridinajuma
gaismas avoti ir savas vietas.

6.4. Aizsargapgerbus glabat tiem paredz&tos gerbtuves skapisos.

6.5. Beidzot darbus jaievero personigas higiénas prasibas.

/. Darba aizsardzibas prasibas avarijas gadijumos

7.1. Avariju vai ugunsgréka gadijuma nekavegjoties zinot par notikuso dienesta vadibai
un veikt pasakumus, lai noverstu avariju vai ugunsgreku.

7.2. Ja izcelas ugunsgréks, partraukt darbus. Pazinot vadibai un Valsts ugunsdzesibas
un glabsanas dienestam pa talr. 112, izdarit avarijas vai avarijas situacijas noverSanas pasakumus,
apstadinat attiecigo mehanismu vai iekartu, atslégt i spriegumu, tideni, saspiesto gaisu.

7.3. Ja ugunsgreks izcelas, veicot liesmu darbus, nekavgjoties no darba vietas jaaizvac

gazes liesmas aparatira.

7.4. Ja darba vieta darbinieks vai kada cita persona, ir cietusi nelaimes gadijuma, par to
jazino dienesta vadibai. JanodroSina, lai saglabatos situacija, kada notika nelaimes
gadijums.

7.5. Pirmo palidzibu jasniedz nekav€joties, ja iesp&jams, notikuma vieta.
Atdzivinasanas méginajumi ir efektivi tikai gadijumos, ja no briza, kad apstajusies
sirdsdarbiba, pagajusas ne vairak ka 4 miniites.

7.6. Ja sanemts elektriskais stravas trieciens, pec iesp&jas atrak cietusais jaatbrivo no
stravas darbibas, jo no stravas iedarbibas ilguma atkarigs, cik smaga bus
elektrotrauma.

8. Darbinieka atbildiba par instrukcijas noteikumu parkapumiem

Personas, kuras parkapusas darba droSibas noteikumus atkariba no kait€juma
raksturu par dotas instrukcijas, pastavoso mehanismu ekspluatacijas noteikumu, Valsts
standartu, saistoSo droSibas tehnikas noteikumu un instrukciju prasibu ieveéroSanu
atbildigs, atbilstoSi vina kvalifikacijas grupai disciplinara, administrativa vai tiesas
kartiba peéc pastavosas likumdoSanas atkariba no parkapuma rakstura un sekam, kas
radusas parkapuma rezultata.



Valsts ugunsdzésibas un glabSanas dienesta talrunis - 112
Neatlieckamas mediciniskas palidzibas talrunis — 113
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