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DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJA TERITORIJAS

UZKOPSANAS DARBIEM
Izstradata pamatojoties uz Darba aizsardzibas likuma 14.pantu un MK 10.08.2010
noteikumiem Nr.749 ,, Ap™acibas kartiba darba aizsardzibas jautajumos”.



1. Visparejas darba aizsardzibas prasibas

1.1 .Patstavigi darbu drikst veikt personas ne jaunakas par 18 gadiem, kuram veikta
mediciniska veselibas parbaude pirms stasanas darba, ievadinstruktaza, sakotngja
instruktaza darba vieta un drosu darba veikSanas pan€mienu apmaciba.

1.2.Vienu reizi 12 ménesos stradajosiem jaiziet atkartota instruktaza. Personas, kas nav
instruétas un apmacitas, patstavigi darbu veikt nedrikst. Ja stradajosie neievéro darba
aizsardzibas noteikumus, viniem jaiziet atkartota instruktaza.

1.3.Stradajosa pienakumi:

1.3.1. veikt tikai to darbu, kuram vin§ ticis apmacits un izgajis darba
aizsardzibas instruktazu;

1.3.2. ieverot ieksgjas darba kartibas noteikumus;

1.3.3. smeket tikai Tpasi noraditas vietas;

1.3.4. izmantot instrumentus un paligierices, ko paredz darba veikSanas
tehnologija;

1.3.5. zinat aptiecinas medicinisko lidzeklu izmantosanas un pirmas palidzibas
sniegSanas panémienus;

1.3.6. izmantot individualos aizsardzibas lidzek]us.

1.4. Prasibas darba vietas iekarto$anai un tehnologiska procesa organizacijai:

1.4.1. zinat un ieverot raZotaja noradijumus, ka ar1 droSus darba pané€mienus un
metodes veicot darbu ar dazada veida rokas instrumentiem;

1.4.2. macet attiecigajam darbam izve€l&ties pieméroto instrumentu, noteikt ta
derigumu, ka art parvaldit instrumenta lietoSanas un apkalpes iemanas;

1.4.3. lietot nebojatus rokas instrumentus, pielietot p&c to nozimes;

1.4.4. ievérot tiribu un kartibu sanitaras, sadzives telpas un darba vieta, ka ar1
ieverot personigas higiénas prasibas;

1.4.5. ievérot darba vieta un telpas izvietotas droSibas zimes, bridinoSus
uzrakstus un apzim&jumus;

1.4.6. nepielaut to personu atraSanos darba vieta, kuras nav saistitas ar izpildamo
darbu, neuzdot savu darba pienakumu veikSanu citiem.

1.5. Ugunsdrosibas pasakumi:

1.5.1. nesmékét un nelietot atklatu uguni darba vietas un ugunsnedrosas zonas;
1.5.2. nodrosinat brivu pieeju ugunsdzéSamajiem lidzekliem;

1.5.3. zinat ugunsdzesibas lidzeklu izvietojuma vietas, prast rikoties ar tiem
ugunsgréka izcelSanas gadijuma.

1.6. Elektrodrosibas prasibas:

1.6.1. elektroiericém un visam metala, dalam, kuras var nokliit zem sprieguma,
jabiit drosi izolétam un iezemé&tam;
1.6.2. zinat un ievérot elektrodrosibas prasibas;

1.7. Darba higiénas prasibas darba vietai:

1.7.1. lietot gadalaikam un metrologiskajiem apstakliem atbilstosus apgérbus;
1.7.2. aukstaja perioda nodroSinat iesp&ju darba partraukumos uzturéties
apkurinatas telpas;

1.7.3. telpu gaisa temperatiirai jabiit diapazona no 16 lidz 23° C aukstaja
gadalaika, no 16 Iidz 27° C siltaja laika;

1.8. Darbinieks ir tiesigs, atteikties veikt darbu, vai partraukt to, ja darba devéjs nav -

nodroSingjis nekaitigus un droSus apstaklus.



2. Bistamie un kaitigie darba vides faktori

2.1. .elektriskais Soks;

2.2. nepietickams dabiskais vai maksligais apgaismojums;
2.3. ugunsbistamiba un spradzienbistamiba;

2.4. kritosi priekSmeti, telpas inventara nestabilitate utt.;
2.5. slidenas gridas, kapnes, gaj€ju celini utt.;

2.6. bojats inventars, iekartas, aprikojumi utt.;

2.7. neapmierinosa sanitari higiéniska situacija;

2.8. putekli;

2.9. darba slodze.

3. Individualie aizsardzibas Iidzekli

3.1. Aizsargapggrbs.
3.2. Aizsargapavi.
3.3. Cimdi.

3.4. Galvassega.
3.5. Puteklu maska.

4. Darba aizsardzibas prasibas uzsakot darbu

4.1. Pirms darba sakuma jauzgérbj darba apgerbs, darba gaita jalicto visi paredzétie
aizsardzibas lidzekli.

4.2. Pirms darba sakuma japarbauda, vai ir viss darbam nepiecieSamais inventars,
instrumenti, nozogojumi un tie ir lictoSanas kartiba, ja inventars ir bojats, to lietot
nedrikst.

4.3. Kanalizacijas aku vakiem un lukam, kuras atrodas uzkopjamaja teritorija, ir jabiit
aizvertam. Ja likas vai vaki ir atverti, vai ja ir val€jas tranSejas vai bedres, tam jabiit
nozogotam ar zogu, kuram jabiit augstakam par 0,9 metri.

4.4. Pievadceliem pie ugunsdzesibas inventara vienmer jabit briviem, ziema tie jaattira
No sniega.

5. Darba aizsardzibas prasibas darba laika

5.1. .Darba vietai ir jabiit labi apgaismotai.

5.2. Darba jaizmanto paliglidzekli smagu priekSmetu, birstoSu materialu parvietoSanai.

5.3. Puteklainas vietas jaizmanto puteklu maska.

5.4.1everot piesardzibu pakapjoties sienu un gaismas kermenu tiriSanas laika.

1.5. Darba laika aizliegts:

1.5.1. stradat ar bojatu inventaru, inventars jauztur nebojats, pilniga darba kartiba, kurs
atbilst konkrétam darbam;

1.5.2. atstat darba inventaru un instrumentus nepiemeérotas vietas;

1.5.3. stradat bez cimdiem;

1.5.4. nest sniegu, birstoSus materialus talak par 3 metriem pa horizontali un mest
augstak par 2 metriem.

1.6.Uzkopjamai teritorijai jabit tirai, ja teritorija ir slidena, janokaisa smiltis, nedrikst

lietot sali.



6. Darba aizsardzibas prasibas darbu pabeidzot

6.1.P&c darba beigSanas jasavac viss inventars, un instrumenti janovieto tam paredzeta
vieta.

6.2.Inventaram jabut notiritam un sausam.

6.3.Inventari ar asiem galiem, janovieto ta, lai neglitu savainojumus.

6.4.Jasakarto darba vieta, janogérbj darba apgérbs, IAL un janovieto tam paredz&taja
vieta.

7. Darba aizsardzibas prasibas arkartas gadijjumos

7.1. Ugunsgréeka gadijuma nekavéjoties darbs japartrauc un jazino darba devejam, javeic
pasakumus ugunsgréka dz€Sanai. Ja ugunsgréku nevar nodzest pasu spekiem, tad
jaizsauc Valsts ugunsdz€sibas un glabSanas dienests pa talr. 112, nosaucot
ugunsgréka vietas adresi un savu vardu, uzvardu, telefona numuru.

7.2.Rodoties bistamibai, kas var izsaukt nelaimes gadijumu, darbs nekavégjoties
japartrauc un jabridina citi tuvuma stradajosie.

7.3. Traumas vai nelaimes gadijuma cietusajam nekavgjosi jasniedz pirma palidziba vai
jaizsauc Neatlieckama mediciniska palidziba pa talr. 113, uzradot nelaimes gadijuma
precizu adresi, cietusa vardu, uzvardu, vecumu un savu vardu, uzvardu.

7.4. Par darba laika iegiitajam traumam nekavéjoties jazino darba devejam.

7.5. Notikuma vieta jasaglaba p&c avarijas vai nelaimes gadijuma izveidojusies situacija.
To izmainit drikst tikai gadijuma, ja tas saistits ar palidzibas sniegSanu, vai ari
traucéta transporta kustiba.

8. Darbinieka atbildiba par instrukcijas noteikumu
parkapumiem

Par instrukcijas prasibu neizpildiSanu, darba disciplinas parkapumiem, atkariba no
parkapuma rakstura un sekam, kas radusas parkapuma rezultatda péc pastavosas
likumdoSanas vainigajai personai piemérojama paredz&ta disciplinara, civiltiesiska vai
kriminala atbildiba.

Personas, kuras parkapusas darba aizsardzibas noteikumus atkariba no kait€juma
raksturu un sekam var tikt sauktas pie disciplinaras, civiltiesiskas vai kriminalas
atbildibas.

Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienesta talrunis - 112
Neatliekamas mediciniskas palidzibas talrunis — 113

Sagatavoja LVT darba aizsardzibas specialists



