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DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJA AUTOVADITAJAM

Izstradata pamatojoties uz Darba aizsardzibas likuma 14.pantu un MK 10.08.2010 noteikumiem
Nr.749 «Apmacibas kartiba darba aizsardzibas jautajumos”.



1. Visparejas darba aizsardzibas prasibas

1.1. Patstavigi darbu drikst veikt personas ne jaunakas par 18 gadiem, kuram veikta mediciniska

veselibas parbaude pirms stasanas darba, ievadinstruktaza, sakotngja instruktaza darba vieta
un droSu darba veikSanas panémienu apmaciba. Personai ir atbilstosas kategorijas transporta
lidzekla vaditaja aplieciba.

1.2. Vienu reizi 12 ménesos stradajosiem jaiziet atkartota instruktaza. Personas, kas nav instrugtas

1.3.

14.

1.5.

1.6.

1.7.

un apmacitas, patstavigi darbu veikt nedrikst. Ja stradajoSie neievéro darba aizsardzibas
noteikumus, viniem jaiziet atkartota instruktaza.

Stradajosa pienakumi:
1.3.1. veikt tikai to darbu, kuram vin$ ticis apmacits un izgajis darba aizsardzibas
instruktazu;
1.3.2. ieverot ieksgjas darba kartibas noteikumus;
1.3.3. zinat un ievérot Celu satiksmes noteikumus;
1.3.4. smeket tikai Tpasi noraditas vietas;
1.3.5. zinat pirmas palidzibas sniegSanas panémienus cietusajam traumu gadijumos
(t.sk. celu satiksmes negadijumos) un pirmas palidzibas aptiecinas lietoSanas
noteikumus;
1.3.6. izmantot individualos aizsardzibas lidzek]us.
Prasibas darba vietas iekartoSanai un darba procesa organizacijai:
1.4.1. automasinas s€deklis (darba vieta) janoregul€ atbilstosi ergonomikas prasibam;
1.4.2. aizliegts vadit automasinu slimam vai nogurusam, alkohola un narkotisko vielu
reibuma stavokli, ka arT péc tadu medikamentu lietoSanas, kas samazina reakcijas atrumu
un uzmanibu;
1.4.3. aizliegts bez vadibas rikojuma nodot automasinu vadit citai personai.
Ugunsdrosibas pasakumi:
1.5.1. nesméket un nelietot atklatu uguni darba vietas un ugunsnedrosas zonas;
1.5.2. zinat un ievérot ugunsdrosibas prasibas;
1.5.3. nodrosinat brivu pieeju ugunsdzéSamajiem lidzekliem.
Elektrodrosibas prasibas:
1.6.1. elektroiericem un visam metala, dalam, kuras var nokliit zem sprieguma, jabiit
drosi izoletam un iezemé&tam,;
1.6.2. zinat un ievérot elektrodrosibas prasibas;
1.6.3. parnésajamo rokas gaismeklu spriegumam jabiit ne lielakam par 12 V.
Darba higiénas prasibas darba vietai:
1.7.1. gaisa temperatirai jabut diapazona no 16 Iidz 23° C aukstaja gadalaika, no 16 lidz
27° C siltaja laika;
1.7.2. relativajam mitrumam jabut diapazona no 30 lidz 70 %;
1.7.3. gaisa kustibas atrums nedrikst parsniegt 0,4 m/s;
1.7.4. darba vietas apgaismojumam jabiit ne mazakam par 300 Ix; gaismekla
konstrukcijai japasarga, acis no spuldzes apzilbinosas, ietekmes.

1.8. Ja darba procesa vaditajam un citam personam automasina rodas dzivibai un veselibai bistami

2.1.
2.2.
2.3.
2.4,

apstakli, darbs nekav€joties japartrauc un vaditajam jarikojas saskana ar Celu satiksmes
noteikumu prasibam.

2. Bistamie un kaitigie darba vides faktori

Kustosas detalas un mehanismi;
Fiziskas un nervu psihiskas parslodzes;
Lokala un vispargja transporta vibracija;
Redzes piepile;



2.5. Kimiskas vielas un naftas produkti.

3. Individualie aizsardzibas Iidzekli

3.1. Cimdi.
3.2. Paklajins.
3.3. Atstarojosa veste.

4. Aizsardzibas lidzekli automaSinas

4.1. Automasinas argjas apgaismes ierices, avarijas signalizacija, miglas lukturi.
4.2. Kontroles mérierices.

4.3. Drosibas jostas.

4.4. Salona ventilacijas sisteéma, kondicionétajs.

4.5. Sédekla regulgéjums atbilstosi ertibas izjttam.

5. Darba aizsardzibas prasibas pirms darba sakuma

5.1. Vaditaj am pirms izbrauksSanas ir japarbauda:

5.1.1.
5.1.2.

5.1.3.

automasinas tehniskais stavoklis;

ugunsdzéSanas aparata, medikamentu aptiecinas, avarijas apstasanas bridinajuma zimes

esamiba, konstrukcija paredz€tajam droSibas jostam;
vai ir vaditaj a aplieciba, automasinas registracijas dokumenti;

5.2. Aizliegts izbraukt ar bojatu automasinu un bez valsts numura zimé&m.

6. Darba aizsardzibas prasibas darba laika

6.1. .Brauciena laika:

6.2. 1.
6.1.2.

6.1.2.1.
6.1.2.2.
6.1.2.3.
6.1.2.4.

6.1.2.5.
6.1.2.6.

sekot automasinas tehniskajam stavoklim;

ieveérot un neparkapt Celu satiksmes noteikumus, t.sk.:
brauksSanas atrumu un distanci;
apdziSanu, apsteigSanu, samainiSanos ar pretimbraucosu transportlidzekli;
apstasanos un staveésanu;

braukSanu krustojumos, dzivojamas zonas, uz gajéju parejam, Skérsojot dzelzcela

parbrauktuves;

vedot pasazierus;

prasibas un noradijumus, kurus devusi policijas darbinieki un citas personas, kuras
pilnvarotas regulét celu satiksmi;

5.1. Veicot automasinas remontu un tehnisko apkopi:

5.1.1.
5.1.2.
5.1.3.

5.1.4.
5.1.5.
5.1.6.

5.2.1.

5.2.8.

neatlaut remont€t automasinu, iedarbinat ta dzin&ju personam, kuram nav tadu tiesibu;
lietot individualos aizsarglidzeklus;

lietot darba specifikai atbilstoSus un kartiba esosus darba rikus, inventaru un
instrumentus;

lietot pareizus darba pan€mienus un metodes;

necelt vienam un neparvietot priekSmetus, kuri ir smagaki par 40 kg;

pacelot automasinu ar domkratu, nodrosinat tas pacelta stavokla papildus atbalstu ar
paliktniem;

paceltas automasinas blok&Sanai pret patvaligu parvietoSanos lietot klucus zem
nepaceltiem riteniem;

darba procesa biit uzmanigam un ievérot piesardzibas prasibas saskaré ar indigam un



veselibai kaitigam vielam un nepielaut nepareizu vai bistamu ricibu, kas var izraisit
nelaimes gadijumu;

5.2.9. ieverot darba aizsardzibas prasibas stradajot ar elektriskiem rokas darba rikiem;

5.2.10. ieverot un izpildit ugunsdrosibas prasibas, nelietot atklatu uguni ugunsbistama vidé un
nepielaut ricibu, kas var izraisit ugunsgréku.

6.  Darba aizsardzibas prasibas arkartas gadijumos

6.1. .Brauciena laika:

6.1.1. satiksmei bistamu situaciju gadijumos, kuras vaditajs pamana, jasamazina brauksanas
atrums vai pilnigi jaaptur automasina;

6.1.2. automasinas tehnisko bojajumu vai tas normalas darbibas traucjumu gadijuma - ta
nekavéjoties jaaptur un javeic pasakumi, lai noveérstu bojajumus vai likvidétu bistamos
apstaklus;

6.1.3. kam@r nav novérsti automasinas bojajumi ar kuriem p&c Celu satiksmes noteikumu
prasibam brauksana aizliegta - braukSanu neturpinat;

6.1.4. ja vaditajs izraisijis vai ir saistits ar celu satiksmes negadijumu, nekavgjoties jaapstajas,
jaiesleédz gaismas signalizacija, jaizliek avarijas apstaSanas zime;

6.1.5. ja ir cietusie, jasniedz pirma mediciniska palidziba un talak jarikojas saskana ar Celu
satiksmes noteikumu prasibam par ricibu péc cela satiksmes negadijuma.

6.2. Janoticis celu satiksmes negadijums:

6.2.1. jadara viss iesp€jamais, lai cietusajam sniegtu pirmo palidzibu;

6.2.2. jaizsauc Neatlickama mediciniska palidziba, bet ja tas nav iesp&jams, cietusais ar
garambraucos$u vai savu automasinu janogada tuvakaja medicinas iestadg;

6.2.3. jaatgriezas celu satiksmes negadijuma vieta;

6.2.4. par celu satiksmes negadijumu japazino policijai un turpmak jarikojas péc tas
noradijumiem.

6.3. Remonta un tehniskas apkopes laika:

6.3.1. pie elektrificéto darba riku normalas darbibas trauc€jumiem, partraukt to darbibu un
atvienot stravas pievadu no kontaktligzdas;

6.3.2. darba riku, instrumentu, ieri¢u bojajumu vai lizumu gadijumos partraukt darbu ar tiem
l1dz attieciga darba rika vai instrumenta bojajuma noveérSanai vai nomainai;

6.3.3. degvielas, ellas, krasas, lakas u.c. vielu izliSanas gadijumos - tas nekavéjoties savac
lietojot smiltis;

6.3.4. ugunsgréka gadijjuma remonta vieta, atkariba no degSanas apstakliem, darit visu
iesp&jamo, lai ugunsgreku likvidetu, ka ar rikoties atbilstosi ugunsdrosibas prasibam.

6.4. Avariju vai ugunsgréka gadijuma nekavgjoties zinot par notikuSo vadibai un veikt
pasakumus, lai noveérstu avariju vai ugunsgréku. Veikt nepiecieSamos pasakumus, lai
noverstu nelaimes gadijumu - izsleégt dzingju u.c.

6.5. Ja izcelas ugunsgréks, partraukt darbus. Pazinot Valsts ugunsdzesibas un glabSanas
dienestam pa talruni 112 un vadibai, parliecinaties par ugunsgréka vietas elektrodrosibu un
sakt dz€Sanas darbus ar riciba esoSajiem ugunsdzesibas lidzekliem (ugunsdzé€Samajiem
aparatiem, smiltim vai tideni).

6.6. Traumu gadijuma, cietuSajam nekavgjoties jasniedz pirma palidziba, japazino par notikuso
vadibai, ja nepiecieSams, izsaukt Neatliekamo medicinisko palidzibu. Saglabat nelaimes
gadijuma situaciju, ja tas neapdraud citus darbiniekus.

6.7. Elektriskas stravas iedarbibas gadijuma péc iespgjas atrak cietusais jaatbrivo no stravas un
citu kaitigu faktoru iedarbibas.




7. Darba aizsardzibas prasibas darba beigas

7.1. Atgriezoties no brauciena:

7.1.1. novietot automasinu stavvieta ta lai biitu izslégta tas izkustésanas;

7.1.2. par visiem automasinas bojajumiem, defektiem pazinot tiesajam darba vaditajam.

7.2. P&c remonta un tehniskas apkopes darbiem:

7.2.1. novietot darba rikus, detalas, instrumentus, kimiskos Iidzeklus to glabasanai paredzetas
vietas;

7.2.2. satirit un aizvakt no darba vietas visus darba procesa radusos atkritumus;

7.2.3. uzkopjot darba vietu lietot individualos aizsardzibas Iidzeklus;

7.2.4. izlietotos ellainos slaukamos materialus neatstat automobilT.

8. Darbinieka atbildiba par instrukcijas noteikumu parkapumiem

Personas, kuras parkapusas darba droSibas noteikumus atkariba no kaitejuma raksturu
par dotas instrukcijas, pastavoSo mehanismu ekspluatacijas noteikumu u.c. darba aizsardzibas
prasibu neieveroSanu, ir atbildigas disciplinara, administrativa vai tiesas kartiba péc pastavosas
likumdoSanas atkariba no parkapuma rakstura un sekam, kas radusas parkapuma rezultata.

Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienesta talrunis - 112
Neatliekamas mediciniskas palidzibas talrunis — 113

Sagatavoja LVT darba aizsardzibas specialists



