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noteikumiem Nr.749 «Apmacibas kartiba darba aizsardzibas jautajumos”.



1. VISPARIGAS PRASIBAS

1.1 .Patstavigi darbu drikst veikt personas ne jaunakas par 18 gadiem, kuram veikta mediciniska
veselibas parbaude pirms staSanas darba, ievadinstruktaza, sakotn&ja instruktaza darba vieta un
drosu darba veikSanas panémienu apmaciba.*

* Nosacijumi par vecumu, medicinisko parbaudi nav attiecinami uz izglitojamiem macibu procesa.

1.2.Vienu reizi 12 méneSos stradajosiem jaiziet atkartota instruktaza. Personas, kas nav instruétas un
apmacitas, patstavigi darbu veikt nedrikst. Ja stradajoSie neievéro darba aizsardzibas noteikumus,
viniem jaiziet atkartota instruktaza.
1.3.Stradajosa pienakumi:
1.3.1. veikt tikai to darbu, kuram vins ticis apmacits un izgajis darba aizsardzibas instruktazu;
1.3.2. ieverot ieksgjas darba kartibas noteikumus;
1.3.3. smeéket tikai Tpasi noraditas vietas;
1.3.4. izmantot instrumentus un paligierices, ko paredz darba veikSanas tehnologija;
1.3.5. zinat aptiecinas medicinisko Iidzeklu izmantoSanas un pirmas palidzibas sniegSanas
panémienus un pirmas palidzibas aptiecinas atraSanos vietu macibu iestadg;
1.3.6. izmantot individualos aizsardzibas lidzek]us.
1.4. Prasibas darba vietas iekartosanai un tehnologiska procesa organizacijai:
1.4.1. zinat un ieveérot razotaja noradijumus, ka ar1 droSus darba panémienus un metodes
veicot darbu ar dazada veida rokas instrumentiem;
1.4.2. macet attiecigajam darbam izvel&ties pieméroto instrumentu, noteikt ta derigumu, ka
ar1 parvaldit instrumenta lietoSanas un apkalpes iemanas;
1.4.3. lietot nebojatus rokas instrumentus, pielietot péc to nozimes;
1.4.4. ievérot tiribu un kartibu sanitaras, sadzives telpas un darba vieta, ka ari ievérot
personigas higiénas prasibas;
1.4.5. ieverot darba vieta un telpas izvietotas droSibas zimes, bridinoSus uzrakstus un
apzime&jumus;
1.4.6. nepielaut to personu atrasanos darba vieta, kuras nav saistitas ar izpildamo darbu,
neuzdot savu darba pienakumu veikSanu citiem.
1.5. Ugunsdrosibas pasakumi:
1.5.1. nesméket un nelietot atklatu uguni darba vietas un ugunsnedrosas zonas;
1.5.2. ievietot izlietoto slaukamo materialu un ellainos slaukus metala kast€s ar ciesi
pieguloSiem vakiem;
1.5.3. nodroSinat brivu pieeju ugunsdz€Samajiem lidzekliem;
1.5.4. zinat ugunsdzesibas lidzeklu izvietojuma vietas, prast rikoties ar tiem ugunsgréka
izcelSanas gadijuma.
1.6. Elektrodrosibas prasibas:
1.6.1. elektroiericem un visam metala, dalam, kuras var nokliit zem sprieguma, jabiit drosi
1zolétam un iezemétam,;
1.6.2. zinat un ieverot elektrodrosibas prasibas;
1.7. Darba higi€nas prasibas darba vietai:
1.7.1. lietot gadalaikam un metrologiskajiem apstakliem atbilstosus apgerbus;
1.7.2. aukstaja perioda nodrosinat iesp&ju darba partraukumos uzturéties apkurinatas telpas;
1.7.3. telpu gaisa temperatiirai jabiit diapazona no 16 Iidz 23° C aukstaja gadalaika, no 16 lidz
27° C siltaja laika;
1.7.4. telpu relativajam mitrumam jabut diapazona no 30 lidz 70 %;
1.7.5. gaisa kustibas atrums telpas nedrikst parsniegt 0,4 m/s;
1.7.6. darba vietas - apgaismojumam jabiit ne mazakam par 300 1x.
1.8. Darbinieks ir tiesigs, atteikties veikt darbu, vai partraukt to, ja darba devéjs nav - nodrosinajis
nekaitigus un drosus apstak]us.



2.  Darba vides risku bistamie un kaitigie faktori

2.1. Rokas instrumentu bojajumi;

2.2. Rokas instrumentu, paligiericu nepiemérota pielietosana, to nokriSana;
2.3. Nepareizs darba zonas apgaismojums;

2.4. Darbs augstuma;

2.5. Neerta augsgja vai zema darba veikSanas zona;

2.6. Putekli;

2.7. Paslidésana, iekriSana, nokriSana;

2.8. Darbs uz trepém, sastatnm stalazam;

2.9. PriekSmetu uzkri$ana.

3. Kolektivie un individualie aizsardzibas lidzekli

3.1. Aizsardzibas zimju, bridinosu uzrakstu un plakatu izvietoSana;
3.2. Papildus apgaismojuma lietoSana;

3.3. Aizsargapgerbs;

3.4. Aizsargapavi;

3.5. Aizsargbrilles;

3.6. Aizsargkivere;

3.7. Cimdi;

3.8. Cepure;

3.9. Respirators.

4.  Darba droSibas prasibas darbu uzsakot

4.1. Visparigas prasibas:

4.1.1. NepiecieSamibas gadijuma sanemt darba uzdevumu un noradijumus no tiesa darbu vaditaja.

4.1.2. Individualas aizsardzibas lidzeklus izsniedz atkariba no veicama darba riskiem.

4.1.3. Sagatavot darbam individualos aizsardzibas lidzeklus un darba apgérbu ta, lai tas netraucétu
darba un neierobezotu kustibas.

4.1.4. Sagatavot darba vietu, izvietot instrumentus €rtai lietoSanai darba veikSanai.

4.1.5. Kabatas nené€sat asus instrumentus vai priekSmetus, parnésat tos paredz&tas instrumentu
jostas vai somas un turét tos aizsargapvalkos.

4.1.6. Darbus nedrikst veikt, ja ir slikta paSsajtta, galvas reiboni, alkoholisku vai psihotropo vielu
iespaida.

4.1.7. . Parbaudit darbam nepiecieSamo rokas instrumenta tehnisko stavokli, papildiericu tehnisko
stavokli;

4.1.8. . Parbaudit vai darba telpa (objekta) ir pietieckoSs apgaismojums, vai ir briva pieeja
ugunsdzesibas inventaram.

4.19. Darbu uzsakt nedrikst:

4.19.1. Jarokas instruments ir bojats vai neatbilst izpildamam darbam

4.19.2. Darba vieta nav pietiekosi apgaismota.

4.19.3. Trukst vai bojati kolektivas vai individualas aizsardzibas lidzekli.

4.19.4. Slikta paSsajiita, reiboni, alkoholisko vai psihotropo vielu iespaida.



5. Darba drosibas prasibas darba laika

5.1. Riciba darba laika.

5.1.1. Lietot izsniegtos darba apgerbus, apavus un citus individualos aizsardzibas lidzeklus.

5.1.2. Teverot telpas, darba vieta izvietoto drosibas zZimju, bridinosu uzrakstu apzim&umu prasibas.

5.1.3. Bit piesardzigam un uzmanigam pret sevi un blakus stradajosiem.

5.1.4. Lietot tiru un ar sausiem rokturiem instrumentu, darba vieta ievérot tiribu un kartibu.

5.1.5. Parng&sajot instrumentu ar asiem galiem vai asmeni, lietot aizsargparvalkus, nevirzit aso galu
pret sevi.

5.1.6. Uz pastatnem vai sastatném, neatstat instrumentu bistama stavokli, kad ir iesp&jama ta
kriSana.

5.1.7. levérot elektrodroSibas prasibas.

5.1.8. P&c iekartas remonta novakt instrumentu no tas virsmas vai iekSienes

5.1.9. Citam darbiniekam padot instrumentu ta, lai var€tu to panemt aiz roktura.

5.1.10. Neparvietoties neatlautas vietas, neatrasties bistamajas zonas.

5.1.11. PieskarSanas elektroiekartam, elektrosadales skapjiem, apgaismojuma armatiirai,
atkailinatiem elektriskajiem vadiem vai citam stravas vadoSam dalam, aizsargapvalku un
nozogojumu nonemsana no iekartu stravu vadosajam dalam, atraSanas aiz elektroiekartu
nozogojuma var radit elektrotraumas.

5.1.12. Darba partraukumos instrumentu novietot drosi, lai nebiitu iesp&ja tam nokrist

5.1.13. Pusdienot, ka arT atpiisties darba partraukumos speciali noraditas vietas.

5.2. Veicot namdara darbus:

5.2.1. Ja balkus vai siju nes vairaki stradnieki, visiem janes uz viena pleca, bet to nonemt vai
nomest drikst tikai péc darbu vaditaja komandas.

5.2.2. Zagmaterialus téSot, zaggjot, &vel&jot, janostiprina lai tie nevarétu ripot vai slidét.

5.2.3. Stradajot augstuma, namdarim aizliegts cirvi iecirst koksn€ vai atstat uz konstrukcijas
malas. Jarauga lai tas nevarétu nokrist.

5.2.4. Aizliegts skaldit, tést un cita veida apstradat zagmaterialus uz sastatném vai
paaugstinajumiem.

5.2.5. Nedrikst stradat ar elektroinstrumentiem un cirvi arpus telpam, ja ir nelabvéligi laika
apstakli.

5.2.6. Ar elektroinstrumentiem, kuru baroSanas tikla spriegums ir 220 V, drikst stradat personas,
kuras ir apmacitas.

5.2.7. Veidojot klajus, iezogojumus un slietenu margas ir janodro$ina naglu neizliSana no tiem
darba laika, tas riipigi jaatloka.

5.2.8. Stradajot augstuma, aizliegts novietot instrumentus un materialus uz klaja malas.

5.2.9. Veicot koka Skérssienu, galdniecibas izstradajumu uzstadiSanu, ieks$€jo sienu, kapnu
laukuminu apdari, piekaramo griestu uzstadiSanu, tas jadara ar montazas galdinu palidzibu,
aizliegts §im noliikam izmantot trepes.

5.2.10.Uzstadot statnus, spares u.c. konstrukcijas, nedrikst partraukt darbu, kamer $is konstrukcijas
nav dro$i nostiprinatas.

5.2.11.Zagmaterialu apstrade ar antiseptiskam vielam pielaujama tikai ievérojot So vielu
izmantoSanas noteikumus. Veicot darbus ar antiseptiski apstradatiem materialiem, namdarim
jalieto individualie aizsarglidzekli.

5.3. Veicot miirnieka darbus:



5.3.1L
5.3.2.

5.3.3.

5.3.4.

Miiresanas darbi bavbedrés un tranSejas:

pirms uzsakot darbus buivbedrés un transejas, riupigi japarbauda to sienu stiprinajumu
stavoklis un droSiba;

materialus buvbedrés japadod mehanizgti, pielietojot tvertnes, konteinerus, kas nevar
patvaligi atverties un izslédz materialu izkriSanas iesp&ju;

stiprindjumu izjaukSanu un velvju loku aizb&rSanu javeic pakapeniski, vienlaicigi ar
fundamenta celSanu.

5.4. Sienu muréSana:

5.4.1.

54.2.

54.3.

5.4.4.

mirgjot sienas no iek$gjiem paaugstinajumiem, ja objekta augstums parsniedz 7 m, tam apkart
arpus€ izvieto aizsargjumtinus vienlaidus delu klaja veida, kuru platums ir 1,5 m un, kas
balstas uz metala kronsteiniem. Kronsteinus karina uz akiem, kurus izvieto miiréSanas gaita.
Jumtina klajs ar sienas apaksgjo dalu veido 110 gradu lielu lenki un atrodas no sienas ne talak
ka 50 mm. Pirmo jumtinu rindu izvieto ne augstak ka 6 m no zemes, bet otro izvieto un péc
tam parvieto ik pec katriem 6-7 m miréSanas gaita.

mirgjuma Itmenim péc sastatnu vai paaugstinajumu parvietosanas jabtt par 0,7 m augstakam
neka darba klaja vai seguma Iimenim. Ja mir&juma Iimenis ir zemaks, jalieto drosibas jostas
vai specialas droSibas ierices;

nedrikst murét arsienas, kas planakas par 0,75 m, stavot uz §tm sienam. Ja siena ir biezaka par
0,75 m atlauts mirét uz $is sienas, izmantojot droSibas jostu, ko nostiprina pie specialas
droSibas ierices;

nedrikst mirét €ku nakosa stava sienas, ja nav izveidotas starpstavu seguma ka ar1 kapnu
laukumina un laidu nesosas konstrukcijas.

5.5.Sastatnu un paaugstinajumu darba drosibas prasibas:

5.5.1.
5.5.2.
5.5.3.

5.5.4.

5.5.5.

5.5.6.
5.5.7.

5.5.8.

5.5.9.

5.5.10.

5.5.11L

miirgjot kiegelus, sastatném un paaugstinajumiem, jabiit nebojatiem, ar gludu klaju;
virsmai uz kuras uzstada sastatnes un paaugstinajumus, jabiit gludai, noblietétai;
sastatn€m un paaugstinajumiem jabiit stabiliem un izturigiem. Sastatnu statnis tiek novietots
uz délu pamatnes, kuras biezums 50 mm un, kura piestiprinata pie biivéjamas €kas sienas.
Sastatnu stipribu un nekustigumu nodroSina izveidojot stingras diagonalas saites. Caurulveida
sastatnes nodroSina ar zem&juma elementiem;
sastatnes un paaugstinajumus, kas nav augstakas par 4 m, drikst lietot tikai p&c tam, kad tas
parbaudijis darba vaditajs un tas registrétas darba zurnala, bet tas, kas augstakas par 4m- péc
tam, kad tas parbaudijusi komisija, ko iecel vaditajs un par kuram sastadits akts;
sprauga starp celamas €kas sienu un sastatnu darba klaju, murgjot kiegelus, nedrikst bt
plataka par 50 mm;
inventara paredz€to paaugstindjumu uzstadiSana divos limenos javeic saskana ar projektu;
sastatném un paaugstinajumiem jabut apgadatiem ar trepém, pa kuram var parvietoties
cilvéki. Augsejam trepju galam jabiit nostiprinatam, pasam trepém - iezogotam;
sastatnu un paaugstinajumu darba klajiem, kas atrodas augstak par 1,3 m, jabit iezogotiem.
IeZogojumiem jabit ar margam 1,0 m augstuma un borta déli, kura platums -0,15 m;
sastatnu un paaugstinajumu klaja platumam, veicot miiréSanas darbus, jabiit ne mazakam par
2m;
sastatnu un paaugstinajumu plaksnpu virsmam jabut [idzenam, to savienoSana ar svitras
uzsituma palidzibu pielaujama tikai pa horizontali, pie tam sadurelementu gabaliem jabut
atbalstitiem un japarklaj atbalsts ne mazak ka 20 cm uz katru pusi;

aizliegts darbu laika parslogot sastatnu un paaugstinajumu klajus.

5.6. Veicot santehniskos darbus:

5.6.1.

5.6.2.

Montgjot sanitari-tehniskas sist€émas, aizliegts atrasties zem uzstadamas aparatiiras,
caurulvadu montazas mezgliem, ja tie nav drosi nostiprinati. Ja caurulvadi tiek mont&ti cehos
to darba laika, aizliegts nostiprinat klajus, atsaites vai troses pie samontétas iekartas vai
caurulvadiem.

Sanitari-tehniskas sistému un caurulvadu apskati, izméginasanu, izptsanu un parbaudi drikst
veikt tikai tie§a meistara, mehanika vai darbu vaditaja uzraudziba. Katlu apskate tiek veikta
tikai péc tam, kad spiediens katla un caurulvados samazinats Iidz nominalajam. Kamér katls



un cauru]vadi atrodas zem spiediena aizliegts sist pa tvaika un tidens caurulém.

5.6.3. Aparatiiras un caurulvadu defektus, kas atklati parbaudes laika drikst noveérst tikai péc
parbaudes partrauksanas un parbaudes spiediena nonemsanas.

5.6.4. Samont&tos ventilatorus, siiknus un citas iekartas izm&ginat drikst tikai p&c aizsargapvalku
izvietoSanas uz to kustigam dalam.

5.6.5. IzpuSot caurulvadus un iekartas, pec parbaudes atveérto liku un ventilu (Stuceru prieksa
janovieto aizsargiezogojums (ekrans).

5.6.6. Caurulu sagatavoSanu un apstrade javeic sagatavju darbnicas. Izpildit Sos darbus uz
paaugstinajumiem, kas domati caurulvadu montésanai, aizliegts.

5.6.7. Veicot plastmasas caurulu montéSanu ar termoplastisko metodi stingri ieverot instrukcijas
darbam ar elektroinstrumentiem prasibas.

5.6.8. Stradajot uz sastatnem, stalazam, kapn€m ieverot instrukcijas stradajot augstuma prasibas.

5.6.9. Darbus akas, pazemes komunikacijas, rezervuaros javeic brigadei, kura ir ne mazak ka 3
cilveéki. Stradniekiem jabiit droSibas jostam ar plecu siksnam un virvém.

5.6.10. Drosibas virves garumam jabiit par 2 metriem garakam neka rezervuara vai akas dzilums.

5.6.11. Mitras darba vietas jaapgaismo ar parnesamam lampam, kuram pievaditais spriegums nebiitu
lielaks ka 12 V.

5.6.12. Darbos, kur ir saskarSanas ar notekiideniem, netiek pielaisti darbinieki, kuriem uz kermena ir
briices, nobrazumi.

5.6.13. Veicot darbus, janem vera iesp&jama specifiskas bistamiba un kaitigums, t.i.:

5.6.13.1. indigu vai smacgjosu gazu klatbiitne akas, kameras, kolektoros, nosmaksanas,
saindéSanas, ka art spradzienu un apdegumu iespgja;
5.6.13.2. kritienu un sasitumu iesp&jamiba, atverot vai aizverot aku liiku vakus un kapjot
tajas;
5.6.13.3. dazadu priekSmetu uzkriSanas iesp&ja akas stradajosiem;
5.6.13.4. grunts nobrukuma iesp&jas, zemes rakSanas darbos;
5.6.13.5. saind@Sanas iespé€ja, saskare ar notekiideniem;
5.6.13.6. mitrums akas un buivbedres.

5.6.14. Darbus, kas saistiti ar nokapsanu akas, kameras, rezervuaros u.c. pazemes komunikacijas un
ierices drikst izpildit tikai tad, kad sanemta attiecigas instruktaza darbam akas, Sahtas un darba
uzdevums - atlauja ar noradi par bistamibu un aizsardzibas pasakumiem.

5.6.15. Udensapgades un kanalizacijas tiklos darbus jaizpilda brigadei, kuras sastava ir ne mazak ka
3 cilveki.

5.6.16. Veicot darbus vietas, kur ir transporta kustiba, darba vietu jaiezogo. Tumsa laika, sliktas
redzamibas apstaklos iezogojuma stiiros japiestiprina sarkanos gaismas avotus. Veicot zemes
rakSanas darbus, apkart biivbedrei 2 metru attaluma no biivbedres malam jaieriko
nozogojums, bet puse, kur iesp&jama transporta uzbrauksSana, jaieriko ne mazak ka 0,5 m
augsts zemes uzbérums.

5.6.17.Konstatgjot aka vai kamera gazi, ta jaizvédina. Kategoriski aizliegts gazi aizdedzinat aka.

5.6.18. Aku un kameru vakus jaatver pielietojot aki vai lauzni. Aizliegts atveért vakus ar kailam
rokam. Nonemot vaku janovieto pret transporta kustibas virzienu.

5.6.19.Pielietojot Gidens limena pazeminoSu tiklu hidrauliskai tiriSanai specialus mehanismus,
jaizpilda So mehanismu ekspluatacijas instrukcijas. Katru dienu japarbauda augsta spiediena
Sliitenes. Sliitenes savienoSanu veikt tikai ar speciala uzgala palidzibu. Ja kameras un akas
remont&jamo iekartu virsmas temperatiira ir augstaka par 45 gradiem C, un gaisa temperatiira
ir virs 33 gradiem C, darbus var atlaut tikai arkartgjos gadijumos, pie tam iekartojot
partraukumus arpusé. Darba un partraukumu ilgumu nosaka darba vaditajs.

5.6.20. Siltumtiklu caurulvadus remonté péc to atslégSanas, iztukSoSanas un blivripu uzstadiSanas.
Stradajot kameras un kanalos ar paraleli darbojoSies caurulvadiem, jaraugas, lai
neapdedzinaties no blakus eso$a caurulvada.

5.6.21. Armatiras savienoSanas atloku skriives pievelk, siltumnes€ja temperatiirai esot Iidz 90
gradiem C un spiediens neparsniedz 3 kgc/cm.kvadr.

5.6.22. Zemes raksanas darbus komunikaciju izvietoSanas zona (elektrokabeli, gazesvadi u.c.) drikst



uzsakt tikai sanemot par So komunikaciju ekspluataciju atbildigu organizaciju rakstisko
atlauju. Atlaujai jabut pievienotam planam, kura noradits komunikaciju izvietojums un
ieguldiSanas dzilums. Pazemes komunikaciju tiesa tuvuma aizliegts lietot lauznus, cértes
pneimatiskos instrumentus un mehanismus. Transeju sienas birstoSa un mitra grunti
nostiprina vai izveido tadu slipumu, kads attiecigajai gruntij butu dabigos apstaklos.

5.6.23. Aizliegts atbalstities, kapt uz laukumu ierobezojosam barjeram, staigat pa caurulvadiem, ka

ar pa to konstrukcijam.

5.6.24. Stradajot kopa ar gazes-elektro metinataju jaievero sadas prasibas
5.6.25. Aizliegts skatities uz metinasanas vietu bez specialam aizsargbrillem
5.6.26. .Nedrikst pielaut, ka skabeklu balonu galvinas tiek notraipitas ar ellu vai taukiem, tie

japasarga no triecieniem, gruadieniem.

5.6.27.Parvietot tukSus vai pilnus balonus drikst tikai ar ratinu palidzibu vai nestuves. Aizliegts

parnésa balonus uz pleciem.

5.7. Zemes rak$anas darbiem:

5.7.1.

5.7.2.

5.7.3.
5.7.4.
5.7.5.
5.7.6.
5.7.7.

5.7.8.
5.7.9.

5.7.10.

5.7.11.

5.7.12.

5.7.13.

5.7.14.
5.7.15.

5.7.16.

5.7.17.

5.7.18.

Uzsakot darbu novertét veicama darba raksturu, grunts sastavu, pielietojamo darba riku klastu
un izvéleties veicamajiem rakSanas darbiem attiecigos instrumentus.
Masinu un agregatu parvietoSanu uz darba vietu un paredz€tos darbus izpildit atbilstosi
izstradatiem marSrutiem, kurus apstiprinajis darbu vaditajs, meistars.
Parvietoties pari kanaliem, gravjiem tikai pa Siem noliikiem iekartotam parbrauktuvém vai
tiltiniem.
Nestavet un nestradat zem paceltas kravas.
Nekapt uz liku atverém, bedru, gravju, biivbedru segvirsmam.
Nestavet un neparvietoties par bedru, gravju, kanalu, tranSeju nenostiprinatam malam.
Kategoriski aizliegts atrasties traktora kravas kaste ta kustibas laika.
Darbu paatrinaSanai nelietot panémienus, kas ir pretruna ar darba droSibas prasibam
Aizliegta vertikalo sienu biivbedru un transeju rakSana gruntis bez papildus
nostiprinajuma, ja tas parsniedz sekojosu dzilumu:

5.7.9.1.smilts grunti 1m
5.7.9.2.malsmilts grunti 1,25 m
5.7.9.3.smilSmala un mala grunti 15m

5.7.9.4.seviski cietas gruntis, kad lietojami lauZzni un cirtni 2 m

Ziemas laika sasaluma dziluma atlauts stradat grunti (izpemot sausu smilti) bez
nostiprinajumiem, bet parsniedzot sasaluma robezu, jaieriko nostiprinadjumi un janovero
nostiprinatas dalas stavoklis, ka arT nenostiprinatas dalas stavoklis pret iesp&jamo nobrukumu.
Sausas smilts grunts neatkarigi no sasaluma dziluma, izstradajamas ar nostiprindgjumiem.
No biivbedres vai tranSejas izmesta grunts novietojama ne tuvak par 0,5 m no to malas.
Aizliegts izstradat grunti parokoties. Izveidojoties parkarei vai ari tad, ja tranSejas mala atrodas
lieli bistami akmeni, nekavéjoties jaaiziet no bistamas vietas, parkare janogaz, akmeni janolaiz
transeja.
Stradnieku iekapSanu un izkapSanu organizet pa uzstadamam kapnu laipam ne Saurakam par
0,75 m, ar margam, bet Sauras transejas izmantot pieslienamas kapnes.
Aizliegts iekapt transejas pa nostiprinajuma spraisliem.
Stradajot ierakuma vai uzb@ruma nogazes dziluma/augstuma virs 3 m ar slipumu 1:1, lietot
droSibas jostas, kas piestiprinatas pie stabiliem balstiem.
Sistematiski noveérot un uzraudzit ierakuma malu/nogazu stavokli. Paradoties plaisam,
nekavéjoties veicami dros§ibas pasakumi pret grunts nogruvumiem. Darbiniekiem, nekavéjoties
atstat bistamo zonu l1dz nostiprinajumu uzlikSanai.
No transeju malam pastavigi janovac akmeni, sasalusas grunts kluci, lai noverstu to ievelSanos
bedre.
Biivbedru un transeju vertikalas sienas dziluma Iidz 3 m janostiprina atbilstosi sekojosam
prasibam:

\Grunts raksturojums |Nostiprin€1juma veidi \




5.7.19.
5.7.20.
5.7.21.

Dabiska mitruma, iznemot

birstoSas smiltis Horizontals nostiprinagjums ar spraugu
viena déla (150 mmm) platuma
Vienlaidus vertikalais vai

Paaugstinata mitruma vai birstoSas grunts |horizontalais nostiprinajums

\isa veida grunts pie stipras Rievsiena zemak par grunts tdens

gruntsiidens pieplides horizontu, iedzenot ne mazak ka 0,75 m|
dziluma ddens necaurlaidiga grunts
apakskarta

Biivbedrés un transejas dziluma no 3 Iidz 5 m ierikot vienlaidus horizontalo nostiprinajumu.
Aizliegts transporta Iidzekliem stavét un braukt nobrukuma prizmas robezas.

Ja grunts izcel$anai no transeju bedres tiek lietotas pacelSanas ierices, kategoriski aizliegts
atrasties zem pacelamas kravas. Obligata ir aizsargkiveres lietosana.

5.7.22.1zmantojot raksanas darbos cirvjus, cértes un tamlidzigus instrumentus, darbus veikt ta, lai

instrumentu véziens nesakristu ar citu darbinieku atraSanos vietu, lai izslégtu citu darbinieku
ievainoSanu instrumenta noslidéSanas/ norausanas gadijuma.

5.8. Jumiku-skardnieku darbiem.

5.8.1.

5.8.2.

5.8.3.

5.8.4.

5.8.5.

5.8.6.
5.8.7.

5.8.8.
5.8.9.

Stradajot uz jumta, stradajoSiem jabiit apgadatiem ar dro$ibas jostam un darba apgérbu.

Ja jumta slipums parsniedz 20 gradus, jumikim jabiit apgadatam ar parnésajamam kapnu
laipam, ne Saurakam par 30 cm. Laipam darba laika jabiit drosi nostiprinatam. Jalieto droSibas
jostas un virve. Staigajot pa Sifera jumtu, jauzstada vismaz 30 cm platas laipas.

Dzegas slipums, teknu, krasns diimvadu, parapetu profildegu nosegSanai jaizmanto pastatnes
un drosibas jostas.

Stradajot uz jumta, kura slipums lielaks par 30 gradiem, ka arT stradajot uz jumta malas,
vienalga kada slipuma, ja nav nozogojuma, stradnieki jaapgada ar droSibas jostam, kas
piestiprinamas pie droSam konstrukcijam. DroSu jostu piestiprinasanas vietu norada darba
vaditajs.

Aizliegts veikt jumika darbus atkala, bieza migla, speciga lietus un sniega laika, ka ar1 vg&ja,
kad ta stiprums parsniedz 10 m/sek.

Materialus un darba rikus no jumta sviest aizliegts.

Bitumena mastika gatavojama saskana ar tehniskajiem noteikumiem vai darba izpildes
instrukciju Sim nolikam paredzeta laukuma péc saskanoSanas ar viet€jam ugunsdroSibas
iestadéem. Laukumam jaatrodas vismaz 50 m attaluma no ugunsnedros$am celtn€m un vismaz
15 metru attaluma no tranSeju un biivbedru malam.

Uguns darbus drikst uzsakt péc instrukciju un atlauju sanemsanas.

Izolacijas un bitumena mastiku variSanas un sildisanas katli nedrikst but bojati un tiem jabiit
blivi noslédzoSiem vakiem.

5.8.10. Katlus nedrikst piepildit vairak par % no tilpuma.
5.8.11. Mastiku drikst parvietot ar metala tvertn€m, kuram ir noskelta konusa forma (ar platako galu

uz leju).

5.8.12. Lai mastika neiz$lakstitos, tvertnes nedrikst piepildit vairak ka % no tilpuma.
5.8.13. Stradajot ar skardu obligati lietot individualos aizsardzibas lidzeklus.
5.8.14.Visas operacijas ar lokSnu materialu - transporté€Sanu, nolikSanu, pievirziSanu Skérém,

grieSanu, atgriezumu SkiroSanu vai savakSanu - veikt stradajot veselos darba cimdos.

5.8.15. Stradajot raudzities, lai Skéru nazi nebttu ellaini vai taukaini. NaZiem jabiit sausiem un tiriem.

Pret&ja gadijuma tie janoslauka ar specialam slotinam vai otam.

5.8.16. Darba laika stradajot ar mehaniskajam Skérém aizliegts:

5.8.16.1.Bazt rokas telpa starp augs€jo un apaksgjo nazi.

5.8.1.6.2.Griezt materialus, kuru biezums parsniedz Skéru pas€ uzraditos.

5.8.16.3.Griezt vairakas loksnes vienlaicigi.

5.8.16.4.Mgginat aizsniegt nokritusu detalu vai nogriezto materiala gabalu tadas vietas, kur

iesp&jama drébju aizkerSanas aiz rot&josam Skéru dalam vai roku savainosana. 5.9.Veicot krasotaja



darbus.

5.9.1. Teverot rupnicas - izgatavotajas krasu sastava sagatavosanas instrukcijas prasibas. Nelietot
skidinatajus bez kaitigo vielu raksturojosSiem noradijumiem (datu drosibas lapa).

5.9.2. Pielietojot kaitigas vielas saturoSus krasu sastavus, ievérot krasoSanas darbu sanitaro
noteikumu normas, stradajot ar rokas instrumentiem vai kraso$anas pulverizatoriem.

5.9.3. Pielietojot nitrokrasas, krasu materialus un sastavus, kas var izveidot spradziena bistamus
tvaikus, aizliegts visada veida darbibas ar atklatu uguni un instrumentiem, kuri var izsaukt
dzirksteles veidosanos.

5.9.4. Spradziena nedrosu sastavu (lakas, nitrokrasas u.c.) traukus atlauts atvert ar instrumentu, kas
neizsauc dzirksteles veidoSanos.

5.9.5. Jaizvelas piemé&rota garuma pieslienamas trepes, lai stradajot uz pédgja pakapiena, ta attalums
I1dz trepju galam nedrikst biit mazaks par 1 metru.

5.9.6. Trepju pagarinasana atlauta tikai ar skriivju un metala skavu palidzibu. Naglu, stieplu un
virsbiives izmantoSanas trepju pagarinasanai aizliegta.

5.9.7. Kapnu telpas aizliegts izmantot uz pakapieniem atbalstitas trepes.

5.9.8. Sastatnes un pastatnes 1 metra vai platakas, jaapriko ar margam ne zemakam par 1 m, ar vienu
horizontalu papildus elementu un borta déli 15 cm augstuma.

5.9.9. Stradajot no piekaramam sastatném vai uz jumta, obligati jalieto drosibas jostas, piesienoties
papildus ar virvi pie €kas drosam konstrukcijam. DroSas konstrukcijas norada darba vaditajs.

5.9.10. Darbgaldu, elektrodzingju krasosana, bez to atsl€gsanas no tikla aizliegta. Tas pats jaievero
krasojot telpas elektroinstalaciju ar idens sastaviem.

5.9.11.1zdarot iek$gjos krasosanas darbus, izmantojot nitrokrasas, atri nozustosus krasu materialus,

Stradniekiem jalieto attiecigus respiratorus un aizsargbrilles.
5.9.12. Svaigi ar ellas un nitrokrasam krasotas telpas cilvéku uzturésanas ilgak par 4 stundam aizliegts.
5.9.13.Eku fasades un citu ar&jo virsmu krasoSana ar perhlorvinila krasam atlauts pie temperatiiras
ne zemakas par + 4 gradiem C.
5.9.14. Liela izméra logu ailu krasoSanas darbos aizliegta trepju atbalstiSana pret loga vértném.
5.9.15.Krasojot ar aluminija pulveri iejauktu laka, krasoSanas laika elektroiekartai jabiit spradziena
drosai.
5.10. Veicot krausanas darbus
5.10.1.Ievérot noteiktu kartibu kravas iekrauSanas un izkrausanas vietas, neaizkraut ejas.
5.10.2. Ieverot §adus krauSanas noteikumus:
5.10.3. Kiegelu kravums nedrikst bt augstaks par 25 kartam,;
5.10.4. Materialus maisos salikt kravuma ne augstak par 3 m;

5.10.5.Balku un caurulu kravums nedrikst parsniegt 2 m augstumu, kravums janostiprina pret

nobruksSanu;

5.10.6.Delu salikt kravuma liekot starp rindam paliktnus stabilitatei. Kravuma augstums nedrikst

parsniegt ta platumu.

5.10.7. Garus materialus un darinajumu (t€rauda sijas, brusas, profildzelzus) nokraujot gréda par 1,5

m un starp rindam jabit novietotiem paliktniem (starplikam);
5.10.8. Mucas likt gulus ne augstak par 3 rindam, nodroSinot, lai tas nenoveltos. Liekot mucas stavus,
kravums nedrikst parsniegt 2 kartas. Starp kartam jabiit novietotiem paliktniem (starplikam);
5.10.9. Kipu (sainu) krauSanas augstums:
- ar rokam kravuma -5 rindas,
- ar mehanismiem - 7 rindas.
- ejas platums starp kravumiem nedrikst biit mazaks par 0,8 m;
5.10.10. Rullu materialus nedrikst kraut vienu virs otra. Tie janokrauj stavus.

5.10.11. Maksimalais kravas svars parnésajot ar rokam nedrikst parsniegt: virieSiem - 50 kg,
parnésajot ar rokam divata ne vairak par 80 kg. Ja krava smagaka par 50 kg, pacel no
muguras otrs darbinieks;

sievietém - 16 kg, parnésajot kravu divata uz nestuvém - 50 kg ieskaitot nestuvju
svaru,



parvietojot kravas ar lielaku svaru jaizmanto parvietojamie lidzekli: vagonetes,
ratini u.c.
5.10.12. Parvietojot kravas ar svaru virs 500 kg jaizmanto kravas pacelamos mehanismus
(vincas, telferus, celtnus.) Tos izmantot drikst tikai izejot apmacibas p&c specialas
programmas un drosibas tehnikas zinaSanu parbaudes.

5.10.13. Nocelot no automasinas vai platformam kravas ar svaru virs 60 kg, vai celot
jebkuru kravu augstuma virs 3 m jaizmanto kravas pacel$anas mehanismu.

5.10.14. Parnesot kravas, no slipam virsmam (klajiem), nedrikst atrasties kravas virziena
prieksa, ta japietur no saniem.

5.10.15. Nokraujot kravas uz slipam virsmam, nedrikst atrasties iesp&jamas kravas
noslidésanas virziena pusg.

5.10.16. Stikla baloni (trauki) ar sarmiem vai skab&m japarnesa uz specialam nestuvém,
ratiniem vai grozos. Pirms lietoSanas parbaudit groza rokturu un groza dibena izturibu.

5.10.17. Stradajot ar kimiski bistamam vai puteklotam (puteklus saturosam) kravam,
jalieto aizsargbrilles, aizsargapgerbs un respirators vai gazmaska.

5.10.18. Kravu jasak nemt no kravuma vai kaudzes augsas.

5.10.19. IekrauSanas - izkrauSanas darbu vietas nepiederoSam personam atrasties
aizliegts.

5.10.20. Aizliegts stradat vai atrasties zem paceltam kravam:

5.10.21. Iekraujot kravu automasinas ieverot §adas prasibas:

5.10.21.1. neiesainot, birstosu kravu augstums nedrikst parsniegt automasinas bortu
augstumu un kravas jaizlidzina automasinas kravas kastes platiba pirms kustibas sakuma;

5.10.21.2. .gabalu kravas, kuru augstums lielaks par automasSinas bortu augstumu
janosien stingri ar virvém. Nedrikst lietot t€rauda troses vai stieples;

5.10.21.3. kravas augstums no zemes nedrikst biit virs 3,8 m;

5.10.21.4. kastes, mucas un gabalu kravas jasakrauj cieSi blakus, lai transport&jot
kravas neparvietotos. Ja paliek neaiznemta telpa, kravas janostiprina ar koka paliktniem,
starplikam,;

5.10.21.5. iekraujot un izkraujot gara izmé&ra kravas (zagmaterialus, balkus, brusas un
caurules) aizliegts atvért vienlaicigi abus bortus.

5.10.22. Parvadajot kravu, automasinas kravas kaste atrasties cilvékiem aizliegts.

5.10.23. Parvietojot kravas koka kastes tas vispirms jaapskata.

5.10.24. Aizliegts kraut kravas uz ledus, ar sniegu aizputinatos un slidenos laukumos, uz
irdenam gruntim.

5.10.25. Parvietojot smagas kravas lietot specialus instrumentus, lauznus.

6. Darba drosibas prasibas darbu beidzot

6.1.Sakartot darba vietu, novakt atkritumus un degtsp&jigos materialus, nepiecieSamibas
gadijuma, notirit instrumentu.

6.2.Sakartot individualas aizsardzibas Iidzeklus, rokas instrumentu, tos pareizai glabasanai
novietot paredzetaja vieta (atseviska telpa, plaukta, vai skapi) vai nodot noliktava.

6.3.Ieverot personigas higi€énas prasibas, beidzot darbu nomazgat rokas vai iet dusas.

7. Darba drosibas prasibas arkartas situacijas

7.1.Ugunsgréka gadijuma nekavéjoties darbs japartrauc un jazino darba vaditajam, javeic
pasakumus ugunsgréka dzeéSanai. Ja ugunsgréku nevar nodzest paSu spekiem, tad
jaizsauc Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienests pa talr. 112, nosaucot ugunsgréka
vietas adresi un savu vardu, uzvardu, telefona numuru.

7.2.Rodoties bistamibai, kas var izsaukt nelaimes gadijumu, darbs nekavégjoties japartrauc



un jabridina citi tuvuma stradajosie.

7.3.Traumas vai nelaimes gadijuma cietusajam nekavéjosi jasniedz pirma palidziba vai
jaizsauc Neatlieckama mediciniska palidziba pa talr. 113, uzradot nelaimes gadijuma
precizu adresi, cietusa vardu, uzvardu, vecumu un savu vardu, uzvardu.

7.4. Par darba laika ieglitajam traumam nekavéjoties jazino administracijai.

7.5.Notikuma vieta jasaglaba pec avarijas vai nelaimes gadijuma izveidojusies situacija.
To izmainit drikst tikai gadijuma, ja tas saistits ar palidzibas sniegSanu, vai ar1 traucéta
transporta kustiba.

8. Darbinieka atbildiba par instrukciju noteikumu neievéroSanu un
parkapumiem

Personas, kuras parkapusas darba droSibas noteikumus atkariba no kaitéjuma raksturu par
dotas instrukcijas, pastavoSo mehanismu ekspluatacijas noteikumu, Valsts standartu,
saistoSo droSibas tehnikas noteikumu un instrukciju prasibu ieveéroSanu atbildigs, atbilstosi
vina kvalifikacijas grupai disciplinara, administrativa vai tiesas kartiba péc pastavosas
likumdoSanas atkariba no parkapuma rakstura un sekam, kas radusas parkapuma rezultata.

Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienesta talrunis -112
Neatliekamas mediciniskas palidzibas talrunis — 113

Sagatavoja LVT darba aizsardzibas specialists



