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DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJA DARBAM AR

SLIPESANAS - ASINASANAS IEKARTU

Izstradata pamatojoties uz Darba aizsardzibas likuma 14.pantu un MK 10.08.2010
noteikumiem Nr.749 «Apmacibas kartiba darba aizsardzibas jautajumos”



1. Visparéejas darba aizsardzibas prasibas

1.1.Patstavigi darbu drikst veikt personas ne jaunakas par 18 gadiem, kuram veikta
mediciniska veselibas parbaude pirms stasanas darba, ievadinstruktaza, sakotng&ja
instruktaza darba vieta un drosu darba veikSanas panémienu apmaciba.*

* Nosacijumi par vecumu, medicinisko parbaudi nav attiecinami uz izglitojamiem macibu

procesa.

1.2.Vienu reizi 12 méneSos stradajoSiem jaiziet atkartota instruktaza. Personas, kas nav
instruétas un apmacttas, patstavigi darbu veikt nedrikst. Ja stradajosie neieveéro darba
aizsardzibas noteikumus, viniem jaiziet atkartota instruktaza.

1.3.Stradajosa pienakumi:
1.3.1. veikt tikai to darbu, kuram vins ticis apmacits un izgajis darba aizsardzibas
instruktazu;
1.3.2. ieverot icksgjas darba kartibas noteikumus;
1.3.3. smeéket tikai Tpasi noraditas vietas;
1.3.4. izmantot instrumentus un paligierices, ko paredz darba veikSanas
tehnologija;
1.3.5. izmantot individualos aizsardzibas Iidzeklus.

1.4. Prasibas darba galda iekarto$anai un tehnologiska procesa organizacijai:
1.4.1. darba vieta un iekartas jauztur darba kartiba, no to mehanismiem regulari
jatira putekli, tas jaello un jaregulg;
1.4.2. darbagaldu pievada ieZogojumiem jabut atveramiem, ertiem apkalpoSana,
konstruktivi sasaistitiem ar darbagaldiem un jaaizsedz pievadi no visam pusém.
Nonemamie iezogojumi (vairogi, durtinas) ir pielaujami tada gadijuma, ja
darbmasinas konstrukcija nelauj lietot atveramus;

1.5. UgunsdroSibas pasakumi:
1.5.1. nesmé&ket un nelietot atklatu uguni darba vietas un ugunsnedrosas zonas;
1.5.2. ievietot izlietoto slaukamo materialu un ellainos slaukus metala kastes ar
ciesi pieguloSiem vakiem;
1.5.3. nodroSinat brivu pieeju ugunsdzéSamajiem lidzekliem.

1.6. Elektrodrosibas prasibas:
1.6.1. elektroiericem un visam metala, dalam, kuras var nokliit zem sprieguma,
jabtt drosi izolétam un iezemetam,;
1.6.2. darba zonas viet&ja apgaismojuma spriegums nedrikst bt lielaks par 36 V;
1.6.3. parnésajamo rokas gaismeklu spriegumam jabiit ne lielakam par 12 V.

1.7. Darba higiénas prasibas darba vietai:
1.7.1. gaisa temperatiirai jabiit diapazona no 16 Iidz 23° C aukstaja gadalaika, no
16 lidz 27° C siltaja laika;
1.7.2. relativajam mitrumam jabiit diapazona no 30 Iidz 70 %;
1.7.3. gaisa kustibas atrums nedrikst parsniegt 0,4 m/s;
1.7.4. darba vietas -apgaismojumam jabiit ne mazakam par 300 Ix; gaismekla
konstrukcijai japasarga, acis no spuldzes apzilbinosas, ietekmes.

1.8.Darbinieks ir tiesigs, atteikties veikt darbu, vai partraukt to, ja darba devéjs nav -

nodrosinajis nekaitigus un droSus apstak]us.
2. Bistamie un kaitigie darba vides faktori

2.1. iesp&jamais kontakts ar rot€josam un kustigam darbmaSinu dalam;
2.2. iesp&jamas detalas izsvieSana, tai esot nenoturigai;

2.3. paaugstinatais trokSna Itmenis darba zona;

2.4. iespgjama stradajosa elektrotrauma;

2.5. iesp&jama trauma, saskaroties ar slipripu;



2.6. dzirksteles;
2.7. abrazivie putekli;
2.8. nogurums.

3. Individualie aizsardzibas Iidzekli
3.1. Cimdi;
3.2. Aizsargbrilles;
3.3. Aizsargapggrbs;
3.4. Aizsargapavi;
3.5. Galvassega.

4. Darba aizsardzibas prasibas uzsakot darbu

4.1. Sakartot darba apgérbu; apgérbam jabut - pieguloSam, tacu tas nedrikst traucét
kustéties, piedurknu aproces aizpogatas vai apsietas uz delnas pamatnes; mati jasavac
zem galvassegas, apgerba vai saiSu gali nedrikst nokaraties. Aizliegts stradat, ja kajas
ir viegli apavi (¢ibas, sandales u. tml.). Sagatavot individuals aizsardzibas lidzeklus.

4.2. Parliecinieties vai slipripas disks nav ieplisis, un parbaudiet, ka tas ir nostiprinats.

4.3. Parbaudiet darbmasinas sazemg&jumu.

4.4. Paejiet sanus no bistamas zonas un parbaudiet darbmasinu tukSgaita.

4.5. Tiesi pirms darba sakuma uzlieciet aizsargbrilles.

4.6.Par konstatetiem, iekartu, iericu un instrumentu bojajumiem zinot darba dev&jam.
Darbu uzsakt tikai péc trilkumu novérsanas.

5. Darba aizsardzibas prasibas darba laika

5.1. Apstradajamo detalu stingri turot 1€nam, bez griidieniem tuvinat slipripas diskam,
nedaudz augstak par ta horizontalo asi.

5.2. Instrumentu asinot vai detalu apstradajot, izmantot pareizi noregulétu atbalstu.

5.3. Pie asinama instrumentalai detalas nepieskarties, bet instrumenta un slipripas saskari
noteikt péc dzirkstelem. Apstradasanas rezultatu noteikt tad, kad detala attalinata no
slipripas.

5.4. Neasinat uz diska sanu virsmas.

5.5. Necensties noteikt instrumenta uzasinasanas kvalitati ar tausti.

5.6. Nelikt uz darbmasinas asinamos instrumentus, Sablonus un citus priekSmetus.

5.7. Javajag atiet no darbmasinas, izsleégt to un sagaidit tas pilnigu apstasanos.

5.8. Aizliegts:

5.8.1. iekartu vai mehanismu remonts to darba vai tukSgaitas laika;
5.8.2. stradat kailu, nenosegtu elektrisko vadu un elektroiekartu spailu tiesa
tuvuma, ja tie atrodas zem sprieguma;

5.8.3. atstat jebkadus instrumentus, slaukus, detalas u.tml. uz darbojoSos iekartu
virsmam.
5.8.4. Darba laika lietot IAL.

6. Darba aizsardzibas prasibas darba beigas

6.1. Sakartot darba vietu, no iekartam (mehanismiem) notirit netirumus (puteklus, metala
skaidas u. tml.); notirit un ieellot darbagalda dalas, kuras ir berze.

6.2. Atlikumu novaksanu no iekartu virsmas, ka arT no specapgérba veikt tikai ar birstites,
slotinas vai puteklu stikSanas iekartu palidzibu. Nav pielaujama darbagalda un apgérba
nopiiSana ar saspiesto gaisu.

6.3. Instrumentus un paligierices (inventaru), kas izmantoti darbu veikSanai, nodot



instrumentu glabatava vai nolikt tiem speciali paredzéta vieta.
6.4. Veikt nepiecieSamas sanitari - higi€niskas prasibas.
6.5. Parbaudit vai ir visas iekartas ir atslégtas no sprieguma.
6.6. Par visiem pamanitajiem trilkumiem zinot tieSajam vaditajam.
6.7. TAL péc darba beigam, sakartot no novietot atseviskos skapisos.

7. Darba aizsardzibas prasibas arkartas gadijjumos

7.1. Ugunsgréka gadijuma nekavé&joties darbs japartrauc un jazino darba dev&jam, javeic
pasakumus ugunsgréka dz@Sanai. Ja ugunsgréku nevar nodzEst pasu spekiem, tad
jaizsauc Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienests pa talr. 112, nosaucot ugunsgréka
vietas adresi un savu vardu, uzvardu, telefona numuru.

7.2.Rodoties bistamibai, kas var izsaukt nelaimes gadijumu, darbs nekav&joties japartrauc
un jabridina citi tuvuma stradajosie.

7.3. Traumas vai nelaimes gadijuma cietusajam nekavéjosi jasniedz pirma palidziba vai
jaizsauc Neatlieckama mediciniska palidziba pa talr. 113, uzradot nelaimes gadijuma
precizu adresi, cietusa vardu, uzvardu, vecumu un savu vardu, uzvardu.

7.4. Par darba laika iegiitajam traumam nekavéjoties jazino darba devejam.

7.5. Notikuma vieta jasaglaba péc avarijas vai nelaimes gadijuma izveidojusies situacija.
To izmainit drikst tikai gadijuma, ja tas saistits ar palidzibas sniegSanu, vai ar1 traucéta
transporta kustiba.

8. Darbinieka atbildiba par instrukcijas noteikumu
parkapumiem

Par instrukcijas prasibu neizpildiSanu, darba disciplinas parkapumiem, atkariba no
parkapuma rakstura un sekam, kas radusas parkapuma rezultata pec pastavosas
likumdoSanas vainigajai personai piemérojama paredz€ta disciplinara, civiltiesiska vai
kriminala atbildiba.

Personas, kuras parkapuSas darba aizsardzibas noteikumus atkariba no kait€§juma
raksturu un sekam var tikt sauktas pie disciplinaras, civiltiesiskas vai kriminalas atbildibas.

Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienesta talrunis - 112
Neatliekamas mediciniskas palidzibas talrunis — 113

Sagatavoja LVT darba aizsardzibas specialists



