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Darba dro5lbas instrukcij a

Skolas un dienesta viesnlcas deZurantam

DDI -34- 2023

Saska46 ar MK noteikumiem Nr. 749 "Apmdclbas karflba darba
aizsar dttb as j autaj um os " no 2 0 1 0. gada I 0. augusta

VispiirEjiis darba dro5lbas praslbas

1. Nosacliumi uttiected darba izpildei

1.1 " Patst6vlgi darbu drlkst veikt personas nejaun6kas par l8 gadiem, kur6m veikta obligatd vesehbas
p6rbaude (OVP) pirms st65ands darba tiesiskajds attieclbds, veikta ievadinstruktdZa, sdkotnejd instruktdZa
darba viet6.

1.2. Atkdrtotu darba dro5lbas instruktdZu veic, lai atgddin6tu darba aizsardzlbas noteikumu un instrukciju
prasrbas, pdrbaudltu un paaugstindtu nodarbindto zind5anas:

* darbiniekiem - reizi divpadsrnit mEne5os;

* neplanotu instruktdZu - ja darbiniekam mainds darba apst6kli, darba raksturs, darba vieta, darba
aprlkojums, tehnologiskais vai darba process; noticis nelaimes gadrljums vai konstateta arodslimTba.

1.3. InstruktdLu organize darba laikd. InstruktdZa var tik veikta individudli vai deZurantiem kolekfivi.

1 .4. Nodarbin6td pien6kumi :

1.4.1. veikt darbu kurS instruets darba dro5lb6;

1.4.2. ievErot iek5ejos kdrtTbas noteikumus (IKN);

1.4.3. iev6rot dro5Tbas zlmes, kE arl lietot individudlEs aizsardzTbas lidzekfus (IAL) un kolekt-rvos
aizsardzrbas lldzeklus (KAL) ar ko aprlkota darba vieta.

I .5. nodarbindtais ir tieslgs atteikties veikt darbu, ja darba devejs nav nodro5inajis nekait-rgus un dro5us
darba apst6klus.
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2. Praslbos darba vietas iekiirtoianai

2.1.Darba vieta jdiekarto td, lai td b[tu ergonomiska un dro5a darbam. Ar darba iekartojumu aiz
paaugstindtas darba virsmas - letes, nodro5in6tas ar caurredzamu aizsargpaneli. Darba vieta ir aprlkota ar
trauksmes pogu - pulti"

3. Veseltbai kaitteie un btstamie darba vides riska faktori. to oielauiamds normss

3.1. Gaisa temperatiiras normas: ziemas periodd no *16 lTdz+23 gradi C;

vasaras perioda no * I 6 l\dz +27 gr6di C;

3.2. Relativais mitrums: diapazond no 30 lldz 7 0o/o;

3,3" Gaisa kusubas atrums: nepdrsniedzot 0,4 m/s;

3.4. Darba vietas apgaismojums: ne mazdks par 3001x, pEc darba vietas un veida ( skat-rt MK noteikumu
Nr.359 no 2009.gada28.aprT!a 2.pielikumu "Iek5telpu apgaismojuma llme4i atkarlba no darba vietas un
darba veida" "

3.5. Apgaismojuma llmenis darba vietd var bDt augstaks, bet tas nedrTkst radlt nelaimes gadljuma risku,
tai skaitd paaugstin6tu redzes sasprindzindjumu un apZilbindjumu.

4, Kolektlvie un inclivicluiilie aiuardztbas ltdzekli

4.l,Kolektlv-as aizsardftbas lTdzekli (KAL) ir lidzekJi, kas paredz6ti divu un vairdku nodarbinato
vienlaiclgai aizsardftbai pret darba vides riska faktoru blstamo un kait-rgo iedarblbu (ventilacijas sistema,
apgaismojuma sistema, norobeZojumi, dro5Tbas zlmes, dro5lbas krdsojumi un uzraksti, lentas, hnijas u.t.l.);
4.2.lndividudlEs aizsardzlbas lldzekli (iAL) ir individudlie lidzekJi viena nodarbindtd aizsardz'rbai pret
darba vides riska faktoru br-stamo un kaitTgo iedarbTbu.

5. Dilrbo uizsardzlbus oraslbus darbu uudkot
5.1. Pirms darba uzsdk5anas:

5.1,1. pdrbaud-rt vai darba vieta ir vispEr-rgd darba k6rUbd;
5.1.2. p-arbaudlt vai trauksmes poga atrodas darba viet6. DeZiiras maipu nodod un pie4em

p6rliecinoties, ka trauksmes poga - pults ir darba vietd.

6. UgunsdroiTbas prastbas

6. L ieverot visp6rEjds ugunsdro5lbas prasTbas;

6.2. ievErot IKN;

6.3. nodroSinEt brlvu pieeju ugunsdzEslbas lTdzekJiem un elektrosadales skapjiem.

7. Kdrttba, kfrclt zino pflr konstgtEtiem boiiiiumiem

7.1. konstatejot bojdjumu, neuzsdkt darbu/ pdrtraukt darbu;

7.2. nealliekami zi4ot tie5ajam darba vadltajam.



8, Karffba, kadfr zino par notikuiu neloimes ss(l-iiumu darba vietd

8.1. Pirmajam pazir,ro tie5ajam darba vadltajam;

8.2, pEc traumas, nelaimes gad-rjuma rakstura/smaguma - neatliekamajai medicr-niskai palTdzTbai pa
t6lruni 113, ugunsdzeslbas un gldb5anas dienestam pa tdlruni 112.

8. 3. uzqemurna,/iestddes admi ni str6cij ai, vadltdj am;

8.4, Valsts darba inspekcijai.

9. Atbikh-tbo oar darba droiTbas instrukciias (DDI) neievEroianu

9.1. Par DDI praslbu neiev0ro5anu, darba discipllnas pdrkdpumiem, atkarTbd no pdrkdpuma rakstura un
sekam, kas radu56s pdrkdpuma rezultdtd pEc spEkd eso5ds likumdo5anas, vainlgai personai piemerojama
paredzEtd, disciplindrS, civiltiesiskd vai krimindl6 atbildlba.

10. Dorbu aiaarddtbas praslbas, veicot dqrbu

10.1 " darbd ieverot IKN, dar-rt tikai to darbu, par ko noslcgts darba llgums un tam pievienotais amata
apraksts;

1 0.2. individudlo aizsardzlbas lldzeklu (IAL) lieto5ana;

10.3. darbii nepiecieiamlbas gadljumd lietot trauksmes pogu - pulti, apsarga izsauk5anai
palTdzTbas nodroSind5anai ;

10.4. trauksmes poga - pults darba laik6 atrodas darbinieka fiziska tuvum6;
10.5. Arkdrtas gadljumos flrkoties saskapd ar LVT ugunsdzeslbas instrukcij6m.

11, Dafia aiu{rrdztbas prostbirt beidzot darbu

I 1.1. Sakartot darba vietu;

12.2. ievlrot personiskas higienas praslbas;

12.3. pazi4ot tie5ajam darba vadltdjam par paman-rtiem bojajumiem vai aizdomdm par iespEjamu DV
darba aprlkoj uma boj 6j umu.

13, Durbo aizsardztbas prfistbas iirkdrtas situiiciiiis

13.1. UgunsgrEka gadrljum6 nekavejoties darbs jdpdrlrauc un jEveic izghtojamo vai DV iedzlvot6ju
evakudcijas pas6kumi. J6izsauc Valsts ugunsdzEslbas un gl6b5anas dienests pa tdlruni 112, nosaucot
ugunsgreka vietas adresi, savu vardu, uzvardu, telefona numuru, klausuli pirmais noliek operators;
jiirlkojas atbilsto5i Rlctbas instrukcijai ugunsgrcka gadljuml (DDI - 04 - 20231.- 4.pielikumam);

13.2. traunas vai nelaimes gad-rjumd cietu5ajam nekavejo5i jdsniedz pirm6 palTdziba, jdsauc LVT
medmasa vaijaizsauc Neatliekamd mediciniskd palTdzTba pa t6lruni 113, uzradot nelaimes gadljuma
precrzu adresi, cietu5d vardu, uzv6rdu, vecumu un savu vdrdu, uzvdrdu;



13,3. par darba laika ieg[tajdm traumam nekavEjoties jaziqo administrdcijai;

13.4. notikuma vieta jdsaglabd pec nelaimes gadljuma izveidoju5d situacija, to izmainTt drTkst tikai
gad-rjumd, ja tas saisuts ar palTdzlbas snieg5anu vai objektTvu traucEjumu, kad cietuSo nedrlkst atstat
notikuma vietd.

S agatavoj a LVT darb a aizsar dzTb as speci dli sts


