Apstiprinu

2023.gada 2 janvaris

Darba dro$ibas instrukcija

Skolas un dienesta viesnicas dezurantam

DDI —-34 - 2023

Saskana ar MK noteikumiem Nr. 749 “Apmacibas kartiba darba
aizsardzibas jautdjumos” no 2010.gada 10.augusta

Visparéjas darba droSibas prasibas

1. Nosacijumi attiecigd@ darba izpildei

1.1, Patstavigi darbu drikst veikt personas ne jaunakas par 18 gadiem, kuram veikta obligata veselibas
parbaude (OVP) pirms staSanas darba tiesiskajas attiecibas, veikta ievadinstruktaza, sakotngja instruktaza
darba vieta.

1.2. Atkartotu darba dro$ibas instruktazu veic, lai atgadinatu darba aizsardzibas noteikumu un instrukciju
prasibas, parbauditu un paaugstinatu nodarbinato zinasanas:

* darbiniekiem - reizi divpadsmit méne$os;

* neplanotu instruktaZu — ja darbiniekam mainas darba apstakli, darba raksturs, darba vieta, darba
aprikojums, tehnologiskais vai darba process; noticis nelaimes gadfjums vai konstatéta arodslimiba.

1.3. Instruktazu organizé darba laika. InstruktaZa var tik veikta individuali vai deZurantiem kolektivi.
1.4. Nodarbinata pienakumi:

1.4.1. veikt darbu kura instruéts darba dro$iba;

1.4.2. ieverot iek§gjos kartibas noteikumus (IKN);

1.4.3. ieverot drosibas zimes, ka arT lietot individualas aizsardzibas Iidzek|us (IAL) un kolektivos
aizsardzibas Iidzeklus (KAL) ar ko aprikota darba vieta.

I.5. nodarbinatais ir tiesgs atteikties veikt darbu, ja darba devéjs nav nodrosinajis nekaitigus un drogus
darba apstak]us.



2. Prastbas darba vietas iekartosanai

2.1. Darba vieta jaiekarto ta, lai ta bttu ergonomiska un droga darbam. Ar darba iekartojumu aiz
paaugstinatas darba virsmas — letes, nodrosinatas ar caurredzamu aizsargpaneli. Darba vieta ir aprikota ar
trauksmes pogu - pulti.

3. Veseltbai kaitigie un bistamie darba vides riska faktori, to pielaujamdas normas

3.1. Gaisa temperatiiras normas: ziemas perioda no +16 lidz +23 gradi C;
vasaras perioda no +16 1idz +27 gradi C;

3.2. Relativais mitrums: diapazona no 30 Iidz 70%;

3.3. Gaisa kustibas atrums: neparsniedzot 0,4 m/s;

3.4. Darba vietas apgaismojums: ne mazaks par 3001x, p&c darba vietas un veida ( skatit MK noteikumu
Nr.359 no 2009.gada 28.aprila 2.pielikumu “Iekstelpu apgaismojuma limeni atkariba no darba vietas un
darba veida” .

3.5. Apgaismojuma Iimenis darba vieta var bit augstaks, bet tas nedrikst radit nelaimes gadfjuma risku,
tai skaita paaugstinatu redzes sasprindzinajumu un apzilbingjumu.

4. Kolektivie un individudglie aizsardztbas lidzekli

4.1.Kolektivas aizsardzibas Iidzekli (KAL) ir Iidzekli, kas paredzeti divu un vairdku nodarbinato
vienlaicigai aizsardzibai pret darba vides riska faktoru bistamo un kaitigo iedarbibu (ventilacijas sistéma,
apgaismojuma sistéma, norobeZojumi, dro§Tbas zimes, drosibas krasojumi un uzraksti, lentas, Iinijas u.t.1.);
4.2.Individualas aizsardzibas Iidzekli (IAL) ir individualie Iidzekli viena nodarbinata aizsardzibai pret
darba vides riska faktoru bistamo un kaitigo iedarbibu.

3. Darba aizsardzibas prasibas darbu uzsakot
5.1. Pirms darba uzsak$anas:

5.1.1. parbaudtt vai darba vieta ir vispariga darba kartiba;

5.1.2. parbaudit vai trauksmes poga atrodas darba vieta. DeZiiras mainu nodod un pienem
parliecinoties, ka trauksmes poga — pults ir darba vieta.

6. Ugunsdrostbas prasthas
6.1. ievérot vispargjas ugunsdrosibas prasibas;

6.2. ieverot IKN;
6.3. nodroSinat brivu pieeju ugunsdzésibas lidzekliem un elektrosadales skapjiem.

7. Kartiba, kada zino par konstatétiem bojajumiem

7.1. konstatgjot bojajumu, neuzsakt darbu/ partraukt darbu;

7.2. neatliekami zinot tieSajam darba vaditajam.



8. Karttba, kddda zino par notikusu nelaimes gadijumu darba vieta

8.1. Pirmajam pazino tieSajam darba vaditajam,

8.2. pec traumas, nelaimes gadijuma rakstura/smaguma — neatlickamajai mediciniskai palidzibai pa
talruni 113, ugunsdzésibas un glab§anas dienestam pa talruni 112.

8.3. uzpémuma/iestades administracijai, vaditajam;
8.4. Valsts darba inspekcijai.

9. Atbildiba par darba drosibas instrukcijas (DDI) neievérosanu

9.1. Par DDI prasibu neievéro$anu, darba disciplinas parkapumiem, atkariba no parkapuma rakstura un
sekam, kas radusas parkapuma rezultata p&c spéka eso$as likumdoSanas, vainigai personai piemérojama
paredzéta disciplinara, civiltiesiska vai kriminala atbildiba.

10. Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu

10.1. darba ieverot IKN, darit tikai to darbu, par ko noslégts darba ligums un tam pievienotais amata
apraksts;

10.2. individualo aizsardzibas ITdzek|u (IAL) lieto$ana;

10.3. darba nepiecieSamibas gadijuma lietot trauksmes pogu — pulti, apsarga izsauk$anai
palidzibas nodro$inasanai; '

10.4. trauksmes poga — pults darba laika atrodas darbinieka fiziska tuvuma;

10.5. arkartas gadijumos rikoties saskana ar LVT ugunsdzésibas instrukcijam.

11. Darba aizsardzibas prastbas beidzot darbu

11.1. Sakartot darba vietu;

12.2. ieverot personiskas higiénas prasibas;

12.3. pazinot tieSajam darba vaditajam par pamanitiem bojajumiem vai aizdomam par iespgjamu DV
darba aprikojuma bojajumu.

13, Darba aizsardzibas prastbas arkartas situdcijas

13.1. Ugunsgreka gadijuma nekavéjoties darbs japartrauc un javeic izglitojamo vai DV iedzivotaju
evakuacijas pasakumi. Jaizsauc Valsts ugunsdzgsibas un glabsanas dienests pa talruni 112, nosaucot
ugunsgréka vietas adresi, savu vardu, uzvardu, telefona numuru, klausuli pirmais noliek operators;
jarikojas atbilsto3i Ricibas instrukcijai ugunsgreka gadijuma (DDI - 04 - 2023 1.- 4.pielikumam);
13.2. traumas vai nelaimes gadTjuma cietu$ajam nekavéjosi jasniedz pirma palidziba, jasauc LVT
medmasa vai jaizsauc Neatliekama medicTniska palidziba pa talruni 113, uzradot nelaimes gadijuma
precizu adresi, cietuda vardu, uzvardu, vecumu un savu vardu, uzvardu;



13.3. par darba laika iegiitajam traumam nekavgjoties jazino administracijai;

13.4. notikuma vieta jasaglaba péc nelaimes gadTjuma izveidojusa situacija, to izmainit drikst tikai
gadijuma, ja tas saistits ar palidzibas snieg§anu vai objektivu traucgjumu, kad cietu$o nedrikst atstat

notikuma vieta.

Sagatavoja LVT darba aizsardzibas specialists



